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Lansam cel de-al patrulea numar al caietului Micii cercetditori descopera patrimoniul cultural imaterial,
ca rezultat al activititii cu acelasi nume, desfasurata incepand cu Noaptea Cercetatorilor 2024. La
aceasta activitate, au participat elevi de la:

Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” Sibiu
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Imagine coperta fatd: Antonia GODA, clasa a VII-a, Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” Sibiu
Despre desen: In desen, este reprezentata o femeie autentica din Marginimea Sibiului, care toarce la fuior,
aceasta fiind o activitate mestesugareasca straveche, transmisa din generatie in generatie.

Imagine coperti verso: Emil-Toan CARSTEA si Carina Schuster, clasa a IV-a, Scoala Gimnaziala
»Regina Maria” Sibiu

Despre desen: In acest desen, sunt aldturi de bunicul meu si impreund producem branzda din laptele oilor de
la stana. De mic, am stat pe ladnga bunicul, pentru ca am crescut acolo, cu bunicii mei. Pentru mine, oitele
sunt foarte importante, de aceea le-am desenat mai mari. Imi iubesc bunicii si imi place mult ceea ce fac
toatd ziua, munca de la stand. (Emil)

Mi-a placut ideea lui Emil si I-am ajutat in schitarea omuletilor si la detaliile desenului. (Carina)

Un gand de la Prof. drd. Ana BERSAN

Ca in fiecare an, revista devine o punte intre trecut si prezent, prin glasurile celor care poarta in inimad
traditiile si povestile comunitatii. Fiecare interviu adunat aici este o marturie vie ca patrimoniul cultural
imaterial respird inca printre noi, in gesturi simple, in mestesuguri, in cantece i obiceiuri. Este un mod de
a pastra legatura cu raddcinile noastre §i de a le transmite mai departe, cu respect §i dragoste, celor care
vor veni. Astfel, patrimoniul nu ramdne doar amintire, ci devine parte din viata de zi cu zi, plin de sens si
frumusete.

Un gind de la Prof. inv. primar Anca-Georgeta BUCUR
Prin intermediul acestui proiect deosebit de valoros, copiii au fost incurajati sa porneasca intr-o adevaratd
calatorie de descoperire a patrimoniului cultural imaterial. Cercetarea i-a condus spre universul viu al
traditiilor, obiceiurilor si practicilor legate de sarbatorile de peste an, dar §i spre retete §i povesti pastrate
cu grija de bunici si transmise din generatie in generatie.



Aceasta activitate de cercetare s-a transformat si intr-un gest de responsabilitate culturala. Copiii au devenit
nu doar receptori, ci §i purtatori ai unei mosteniri identitare pretioase. De acum inainte, vor sti sd o respecte,
sd o protejeze §i sa o transmitd mai departe.

Un gand de la Prof. Maria CATOIU

Caietul 4: Bucurie!

Asa pot exprima, intr-un cuvant, contributia mea la aparitia acestui numar.

Bucuria din ochii copiilor in timpul interviurilor.

Bucuria descoperirii de noi si noi comori de viata si traire romdneascd.

Bucuria intdlnirii cu oameni buni, intelepti, cuminti si dornici de a impartdsi din experienta cunoasterii §i a
vdrstei lor.

Si nu in ultimul rdnd, bucuria de a participa la salvarea uneori, a ultimelor elemente ale patrimoniului
cultural imaterial romdnesc.

Un gand de la Prof. inv. primar Alexandra RUSU COSTEA

Din cititor al revistei, am devenit, relativ repede, contribuitor la realizarea acestui numar al caietului ,, Micii
cercetatori descopera patrimoniul cultural imaterial” — un lucru pe care mi l-am dorit si care ma bucura
nespus. A spune ca am contribuit la realizarea acestui caiet mi se pare, totusi, o exprimare prea generoasd,
Intrucdt adevarata munca a fost depusa de copii, de parintii lor si de oamenii spre care ei au mers, in
cautarea povestilor magice.

Nu m-am inselat atunci cand am avut convingerea ca acesti copii vor livra ceea ce asteptam de la ei: povesti
pline de nostalgie, cu gust de copilarie si amintiri cu bunici, incursiuni in trecutul acela pe care, in vremurile
tumultoase de azi, ni-l dorim tot mai des inapoi.

Exact asta reuseste sa facd acest caiet: ne poartd inapoi in timp, in vremurile cand eram mici, cand parintii
nostri — si chiar bunicii — erau copii. Ne atinge sufletul cu duiosie si ne aduce aminte de valorile simple, dar
esentiale.

Ce bucurie 1i va cuprinde, peste ani, pe acei copii deveniti adulti, cand vor rasfoi din nou acest caiet §i vor
realiza cdt de norocosi au fost ca au avut sansa sa asculte, direct de la sursa, aceste povesti culese cu grija!
Si cu cata emotie li se lumineaza ochii, li se umplu sufletul si glasul acestor oameni — adevarate izvoare de
patrimoniu cultural imaterial — cdnd le povestesc nepotilor despre retetele, obiceiurile si mestesugurile care,
altadata, faceau parte din cotidianul lor, iar azi sunt pe cale de uitare.

Ii indemn pe cititorii acestui numdr — dar si ai celor precedente — sd se opreascd putin, s respire si si se
bucure de fiecare lectura. Cu siguranta, fiecare poveste i va purta intr-o calatorie de suflet.

Un gand Prof. inv. primar Elena Stana MANGU

Fiecare editie la care participam, alaturi de elevii nostri, este o experienta aparte. Descoperim §i incercam
sa recream mostenirea culturald transmisd prin viu grai, din generatie in generatie, in comunitatea noastrd,
dar §i in alte comunitati. Dialogurile dintre generatii trezesc emotii si reinvie amintiri placute. Am pldns
uneori alaturi de cei intervievati, atunci cand, cu emotie in glas si lacrimi in ochi, isi depanau amintirile
unor momente care nu mai sunt atdt de prezente astazi sau cand vorbeau despre oamenii de la care au
invdtat sau cu care au trdit experiente pe care ni le-au au impartasit §i noud.

Un gand Prof. inv. primar Anca Maria NICOLAE

Acesta nu este un simplu caiet, este un document, mai mult, o valoare vie a identitatii noastre ca neam, o
dovada a comunicarii intre generatii, o punte accesibila omului simplu, dar puternic traitor, pastrator de
traditii. Prin aceste interviuri, ne intoarcem la cei dragi ai nostri care au trdit o viata in simplitate, care nu
au cerut fiindca s-au multumit sa munceasca si, astfel, s-au desavarsit prin muncd. De aceea, lucruri care
astazi noud ni se par de neatins, de pus in ramd, de nerealizat, pentru ei sunt o normalitate, asa cum este
cusutul unei ii sau tesutul la razboi... Aceste interviuri reprezintd, astfel, o punte de legaturd intre lumea cu
timp si lumea fara timp... i, cu voia Bunului Dumnezeu, sa ne rugam sa gasim §i noi masura cea buna a
timpului nostru. Credem cd, prin aceasta ii invatam pe cei mai mici ai nostri sa fie puternic traitori. Un
gdand bun pentru un nou numar al revistei!

Un gand de la Prof. Delia PASTRAMA
Copiii trebuie invatati ,,sa iubeasca” frumosul din oameni §i lucruri.
Ne revine si noud, cadrelor didactice, acest deziderat, ca o continuare §i aprofundare a ,,iubirii” de acasa.



Proiectul acesta asta face, ne apropie de cei dragi, de preocuparile si talentele lor, ne face responsabili,
continuatori de traditii, de obiceiuri, de mestesuguri si ne face mandri de locul nostru de bastina.
Cu fiecare desen, articol si fotografie, am devenit parte din sufletul Patrimoniului romdnesc!

Un gand de la Prof. Marioara VONICA

Ne-am bucurat sa intelegem ca patrimoniul cultural imaterial este sufletul satului nostru. Mergdand pe
urmele povestilor si ale obiceiurilor, am regasit, de fapt, o parte din noi ingine. Am descoperit astfel, prin
fiecare gest al batrdnilor, prin fiecare traditie povestitd, ca radacinile noastre sunt mai adanci decdt am
crezut §i cd ele ne ofera o mostenire valoroasd, de pretuit si de dus mai departe.

Un gand de la Lect. univ. dr. Maria SPAN (coordonator activitate)

Patrimoniul cultural imaterial (PCI) este o mostenire culturald ce nu poate fi atinsa si care se transmite din
generatie in generatie. PCI mai este numit si ,,patrimoniu viu” sau ,,patrimoniu fragil” si cuprinde multe
traditii, practici si obiceiuri. Acestea includ sarbatori, credinte si practici culturale, practici culturale specifice
legate de plante de leac, cantecele si dansurile traditionale, retetele, legendele, jocurile de copii,
mestesugurile etc.

Cu bucurie, va prezentam cel de-al patrulea numar al caietului Micii cercetdatori descoperd patrimoniul
cultural imaterial — un material bogat, cu 22 de articole de la 22 de elevi (din mediul rural si urban; 9
dintre elevi au scris articole si in Caietul nr. 3), provenind de la 8 scoli din judetul Sibiu. In acest an, din
comitetul de redactie, au facut parte 8 doamne profesoare, din invatamantul primar i gimnazial, carora le
sunt recunoscatoare pentru implicare. Primul pas pentru mentinerea in viatd a acestui patrimoniu viu este
documentarea. Copiii, autori ai unor valoroase articole, dau tonul pentru salvgardare. Ei au intervievat:
strabunici, bunici, parinti, matusi, unchi, mesteri populari i alti purtatori de patrimoniu (din 4 judete: Sibiu,
Clyj, Buzau, Vilcea). Datorita lor, am constatat ca inca avem multe elemente vii de PCI. Felicitari micilor
cercetatori si calde multumiri doamnelor profesoare!

Activitate Micii cercetatori descopera patrimoniul cultural imaterial a fost prezentatd, ca model de buna
practica, la cea de-a 16-a intdlnire a ,,Retelei de experti In patrimoniul cultural imaterial din sud-estul
Europei”, intilnire organizatd de Centrul Regional pentru Salvgardarea Patrimoniului Cultural Imaterial din
Sud-Estul Europei (aflat sub auspiciile UNESCO, cu sediul la Sofia) si Biroul UNESCO regional pentru
Europa (de la Venetia), 19-21 octombrie 2022.

Pastrati viu si transmiteti patrimoniul cultural imaterial!

Educatia pentru patrimoniu are o importantd deosebita pentru salvgardarea PCI. La nivel de invatamant
superior, Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu (ULBS) deruleaza singurul program de licenta din
tara in domeniul Studiul Patrimoniului si Managementul Bunurilor Culturale, care formeaza specialisti
in patrimoniu.
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Pusul penei la feciorii din Vestem, judetul Sibiu
Interviu cu mama mea, Raluca Baciu, 40 de ani

Radu-Viorel Baciu, clasa a VI-a, Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” din Sibiu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: cantece de catanie; relatari despre
mestesuguri si arte traditionale, in care apar
terminologie si practici culturale specifice legate
de acestea

Elemente de PCI care nu mai sunt practicate in
sat, fiind vii doar in memoria oamenilor de acolo

Pentru cd am auzit-o pe mama mea, Raluca Baciu (n.
Veltan) vorbind despre ,,feciorii cu peand” si pentru ca
nu stiam despre ce este vorba, am rugat-o sa-mi spuna
mai multe despre acest obicei.

Mama, mai stii cind mi-ai spus despre pusul
penei?
Da, Radu, sigur ca da! Imi amintesc.

Imi mai poti povesti inca o data, te rog?
Desigur!

Ce inseamna pusul penei?
Pusul penei e un fel de examen al maturitdtii pentru ficiori. Adicd, atunci cand baietii faceau
18 ani — cd nu se mai aplicd 1n prezent, pentru cd armata nu mai e obligatorie — si le venea
, o ordinul de incorporare, puneau peana. Ce
t b \\Y::;E%&k! insemna asta? Se imbrdcau romaneste de
: @;X Boboteaza toti baietii care faceau 18 ani in anul
_ﬂ_u}‘\ respectiv si, de Boboteaza, se imbracau

romaneste si, seara, organizau un bal, Balul
Recrutilor. Bine, de dimineatd, se mergea la
biserica. Deci toata procesiunea asta incepea de
la orele diminetii.

Unde ai viazut prima data peana la feciori?
Care este prima amintire cu peana?

Prima datd am vazut peana la feciori, la mama
Oara, la bunica mea si strabunica ta, pentru ca
ea avea, pe perete, poze cu bunicul tau, adica
tatdl meu, de cand a pus el peana si cu ficiorii
din leatul lui, toti imbracati romaneste, cu recal
si cu palarie cu peana.

Recal



Si mai stii, aproximativ, cu cat timp inainte sa plece in armata se ficea balul?

Pai, balul se facea si pusul penei obligatoriu in ziua de Boboteaza, dar fiecare pleca in armata
in functie de data lui de nastere, adicd in functie de ziua in care facea 18 ani si raportat la care
ii venea ordinul de Incorporare.

; "'.1‘-’".-'~;. -
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Feciorii cu peana, Vestem, 1977

Aveau o imbriacaminte specifica feciorii si, daca aveau, cum era aceasta?

Erau imbracati romaneste si, pentru ca era iarnd, aveau obligatoriu cizme cu tureac in picioare,
pantaloni grosi, tesuti, de lana, nu de stofa, si, pe langa serpar, cdmasa si vestd, mai aveau si
recdl. Recdlu’ era obligatoriu de culoare maro si cu guler de bland de miel neagra. Si aveau
paldrie pe cap, nu caciula de astrahan, de miel, ci palarie cu peana.

Cum se confectioneaza peana?

Peana era facuta, de fapt, din frunze sau crengute de iedera, pentru ca aceste frunze erau verzi
la momentul respectiv, in luna ianuarie. Obligatoriu, pe acele crengute de iedera, erau puse
niste flori, flori ca niste mugurasi de trandafiri si cu bucdatele decupate din oglinda, acelea ca
niste patratele — cum au fetele nemaritate la florile de pe cap (podoaba care se pune pe capul
fetelor nemadritate) — si nelipsitul tricolor, dar pus 1n partea de jos a penei. Si mai aveau canacei
(ciucuri) cu negru si cu galben, care este cumva o combinatie de culori specifica Vestemului,
zicem noi.

Era o pregitire speciala a feciorilor, inainte de a pune peana?
Pai, da! In primul rand, fiecare fecior nu mergea asa, singur, la pusul penei. El invita o fata cu
care urma sa joace. Si invitatiile se faceau de prin noiembrie, pentru cd, la lasatul Postului



Craciunului, adica din 14 noiembrie, incepeau
repetitiile pentru pusul penei. Se faceau repetitii
la Caminul Cultural, unde se jucau jiene,
hategane, invartita — dacd erau ficiorii mai
priceputi. Ficiorii trebuiau sa joace sarba si
braul, pentru cd jocul se deschidea, la bal — care
se organiza in seara de Boboteaza — cu sarba
ficiorilor si cu braul ficiorilor si dupd aceea
intrau fetele in joc, ficiorii fiind pionii principali,
ficiorii care plecau in armata.

Ce fiaceau feciorii si fetele in ziua de
Boboteaza?

Pregétirea incepea de dimineatd, cand toti se

imbracau, si ficiorii si fetele, se imbracau

romaneste. Cand erau gata, ficiorii veneau dupa

fete si mergeau impreuna la biserica si, apoi, la

Fecior imbracat traditional si cu rau, ca stii ca, de Boboteaza, se sfintesc apele.

paldrie cu peana Apoi, se mergea la masa — fetele mancau la ficior

acasa, ca asa era traditia — si, dupd aia, incepea

umblatul prin sat. Feciorii In fata si fetele in urma

lor, tindndu-se de brat, mergeau prin sat cantand cantece de catdnie. Acestea erau niste cantece

speciale, care numai atunci se cantau.

Tu ai fost vreodata invitata de vreun baiat?
Am fost doi ani la rand. Eram in liceu. Prima datd, am fost, la peand, in 2000 si, apoi, in 2001.
Sa stii ca am si o cantare de cdtanie preferata.

Fa &%

Feciorii cu peana si fetele care-i insoteau, Vestem, 2000




Mai tii minte vreun cintec? Adica poti sa mi-l
canti?

Da. Cantecul meu preferat: ,,Mai am azi i mai am
mane”. E o doind care exprima supararea ficiorului
care pleacd, din sat, In armata. Vrei sa ti-1 cant?

Da, te rog!

Mai am azi si mai am mane, (bis)
Si plec, satule, din tine, (bis)
Nu-mi pare rau ca ma duc! (bis)
Imi pare rau dupa plug! (bis)
Dupa plug, dupa rotile, (bis)
Dupa dragile copile, (bis)

Dupa plug, dupa tanjala, (bis)
Dupa mandra de-asta vara! (bis)

No, Radule, ti-o placut?
Da, multumesc! A fost foarte fain!

B F R TTPAAANAASN PG T TCC BTV VTV -
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Bunicul meu Veltan loan, in armata

Interviul a fost luat in 10.09.2025.



Bunica mea face ciorapi de lana
Interviu bunica mea, Letonia Gomonea, din Turnu Rosu, 65 de ani

Antonela Raluca Ban, clasa a VII-a, Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab”, Turnu Rosu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial identificate:
relatari legate de mestesuguri

Buna ziua, buni!
Buna ziua, Antonela!

Ai cateva minute pentru un interviu despre tricotat?
Da, cu mare drag!

De unde ai aceasta pasiune?

Aceasta pasiune o am de la mama mea, dar a fost si o necesitate
pentru a invata sa tricotez. Noi, fiind patru frati, mama nu facea
fata la toate. Eu o ajutam la tricotat, pentru cei trei frati ai mei. |
Imi placea acest lucru deoarece ii vedeam foarte bucurosi cand |
purtau acesti ciorapi facuti de mine. Aceeasi bucurie o am si
acum, cand tricotez si pentru nepotii si copiii mei.

De la ce varsta ai inceput sa tricotezi?

Am inceput sa tricotez de cand eram in clasa a
Vl-a, pe la 11 ani. La scoala, aveam lucru
manual, unde invatam aceste lucruri (lucruri
invatate si acasd), ba mai mult, si altele, cum ar
fii: tricotat, stergatori, mileuri.

Cu ce se fac ciorapii de 1ana?
Se fac cu ace speciale de ciorapi.

Cum se fac ciorapii de 1ana?

Pentru a face ciorapi de 1and, trebuie sa avem 5 ace si ata de 1and. Se pun ochiurile pe 4 ace,
acestea fiind impartite egal. Cu cel de al cincilea ac se lucreaza si se da roatd, pana terminam
carambul (sau tureacul). Apoi, lucrezi doar cu ochiurile de pe cele doua ace, 10-12 randuri.
Acum, se scad ochiurile, unul cate unul, pana raman opt ochiuri. Cele opt le impartim patru pe
un ac si patru pe altul, apoi le inmultim unul cate unul, pand cand ne da ochiurile cum le-am
avut pe un ac, apoi facem acelasi lucru si cu acul celdlalt. Continudm a face talpa, cum am facut
si pand acum. Apoi, la fiecare ochi, scadem cate unul, pentru a face varful, pana la cele patru
ochiuri, apoi se scad toate.
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Ce ata folosesti?
Ciorapii de 1ana se fac doar din ata de land, de orice
culoare.

Cat timp dureaza sa faci o pereche de ciorapi de
lana?

Sa faci o pereche de ciorapi de 1ana iti trebuie o zi
lucratoare sau depinde cét de priceput esti.

Ce alte lucruri tricotate mai stii sa faci?
Mai sti sa fac pulovere, veste, caciuli, manusi si
fulare.

T

T R

Pentru cine faci acesti ciorapi?
Ii fac cu drag pentru oricine.

Al transmis mai departe dragul de a tricota?
Da, i-am Invatat pe copiii mei, pe nepotii mei si pe
oricine a dorit sa invete.

Ce mesaj ai pentru generatia de azi? Este de
folos tricotatul?

Tricotatul este de folos in viata, pentru ca, daca nu
ar fi atdtea magazine, ai fi nevoit sa iti faci singur
imbracaminte calduroasa, iar daca nu stii, nu ai.

Multumesc, buni, pentru timpul acordat! t ‘ ‘1 o
Cu mare placere! ‘
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Autor desen: Antonela Raluca Ban, clasa a VII-a,
Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab”, Turnu Rosu




Mestesugul tesutului la Avrig
Interviu cu Rodica Ispas, profesor si mester popular, 57 de ani

Ines Botea, clasa a IlI-a, Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” din Sibiu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: mestesugul tesutului

Dacd va intrebati de unde am mostenit aceasta
indemanare, eu am mostenit-o de la mama.
Mama a tesut cand era micd. Profesor i-a fost
mamei mele si imi este si mie doamna Rodica
Ispas, de la Avrig.

Care este mestesugul pe care il practicati?
Mestesugul tesutului este cel care m-a atras cel mai mult.

De ce ati ales acest mestesug?
De mica am fost atrasd de cusut si mi-am dorit sa invat mai mult. Asa am ajuns la clasa de
tesut-cusut a Mariei Spiridon.

De la cine ati invatat?

In anul 1968, Maria Spiridon a fost aleasa, de citre Scoala Populard de Arte Sibiu, si conduci
o clasa externd de tesut-cusut, la Avrig. Foarte multe eleve au dorit sd invete sd coase si sa
teasd, petrecand timpul liber, la aceste cursuri. Mi-a placut foarte mult si am invatat in joaca.

De la ce varsta ati inceput sa teseti?
Eram 1n clasa a II-a, aveam 7 ani cand am invétat si tes.

Cum se pregateste razboiul de tesut?

Daca dorim sa tesem servetele, pentru acestea avem nevoie de urzeald din bumbac, papiota
alba, urzeala cu o latime de 24 cm. Vom urzi 70 de perechi de fire, iar lungimea urzelii de 14
m. Urzeala se pregateste pe urzitoare si, dupa terminare, se desface cu grija. Urmatoarea etapa
este invelitul urzelii pe sulul din spate, apoi urmeaza navaditul — adica trecerea firelor de
urzeald prin ite —, dupa care trecem firele prin spata. Astazi folosim spete din metal, dar bunicii
nostri foloseau spete din lemn. Itele se leaga la pedale sau iepe, se verifica rostul si se incepe
tesdtura propriu-zisa.

Ce materiale, ce fire se folosesc la tesut?

Astazi, cel mai des, folosim bumbacul si lana. Bumbacul este produs la Talmaciu si noi tesem
cu firul Aida. Bunicii nostri foloseau foarte mult canepa, care era cultivata si prelucrata in
gospodarie.

Ce culori se folosesc la tesut?

Tesaturile de interior din bumbac erau lucrate cu rosu, alb si negru, rosu fiind o culoare
predominantd. La traista de Avrig, se folosesc multe culori vii, cea ce face traista de Avrig
unica si speciala.
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Ce obiecte se realizeaza la razboiul de tesut?

Toate textilele de interior, incepand cu stergare, fete de masa,
capataie de perna, culmea cu capataie, covoare de pat, traista,
desagi, saci pentru moara, presuri, toate acestea erau realizate
in razboiul de tesut, de catre femei.

Ce modele se folosesc la tesaturi?
Tesaturile de Avrig sunt ornamentate cu alesaturi, dar si cu
flori. Florile se realizeaza in rost deschis — adica se apasa pe

pedale —, dar si in rost inchis, firele alegdndu-se cu degetele. {'; ‘zl“
Cele mai cunoscute flori sunt: trandafirul, steaua, ori si Telhy i

rotogoli, varful florii, zaluta si multe altele care si-au pierdut

denumirea, in timp.
Cum se tese traista de Avrig,

si ce culori fabuloase are!

Dvs. transmiteti
mestesugul mai departe?
Da, sunt profesor la Cercul
de etnologie-folclor, de la
Clubul Copiilor Avrig, din
1986.

Un model de floare pe care Rodica Ispas m-a invatat sa-1 fac

Ce premii ati obtinut cu elevii, la cerc?
Din 1992, am obtinut numeroase premii I la Olimpiada ,,Mestesuguri artistice traditionale”,
dar si alte premii la concursuri de acelasi gen.

Multumesc !

o
COMPLIRL NATIONAL M

N\ pproma 9

#,.d R )

I

Eu cand eram mai mica, la primul
meu concurs

o b i 4 KAV 10

Diploma mea din 2023
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s Botea, clasa a IlI-a, Scoala Gimnaziald Regina Maria Sibiu




Ia bunicii
Interviu cu bunica mea, Paraschiva Jurca, din Gura Raului, 77 de ani

Crina Botoroaga, clasa a VII-a, Scoala Gimnaziala ,,Aurel Decei” Gura Raului

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: relatari despre mestesuguri si
arte traditionale, in care apar terminologie si
practici culturale specifice legate de acestea

Buna ziua, buni!
Buna, draga mea!

Buni, am vazut la tine zilele trecute niste poze
vechi, de cand erai tu foarte tanara, in care
erai imbricata in haine romanesti. Stiu de la
mama ca si pe ea o imbracai roméneste cand
era micd, chiar si mie mi-ai imprumutat de
citeva ori hainele tale. As vrea sa-mi spui céte
ceva despre aceste haine foarte pretioase
pentru tine, iar acest material as vrea sa il
public in caietul Micii cercetatori descoperi
patrimoniul cultural imaterial.

Desigur.

De cand ai acest costum popular?

Acest costum il am de foarte mult timp. Ca sa zic asa, am avut costum de cand am fost foarte
micd, o ie facuta de bunica mea, pe care au purtat-o la rind ficd-mea si toate nepoatele. Ea este
cea mai veche, dar costumul meu l-am facut cand am venit aici, la scoald, pentru ca mergeam
la cor, iar acum am unul mai potrivit pentru varsta mea.

Niciodata nu am tinut minte cum se numeste exact fiecare piesa din costum. Te rog sa mi
le prezinti inca o data.

Prima piesa pe care o si iei prima cand te imbraci este ia, apoi poalele, braul — la noi, tricolor
—, surtele, adica sort in fatd si cratinta in spate. Pe cap, pastura neagra cu ciucuri, iar in picioare
ciorapi negri si pantofi negri.

Care crezi tu ca este cea mai importanta piesa dintre toate acestea si cea mai dificil de
confectionat?
Bineinteles, ia este cea mai importanta si la ea se lucreaza cel mai mult.

Buni, tu stii cum se coase o ie?
Da, stiu cum se coase o ie. Eu n-am facut una In intregime, dar am adaugat manecilor cusute
de mama pentru o ie de zi de lucru inca trei cheite [motive populare ornamentale, sub forma
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unor benzi negre, cusute pe ie]. Astea le-am cusut eu
si am obtinut o ie foarte impodobita, cu cinci cheite.
De asemenea, 1-am cusut si pe piept inca trei cheite,
incat am realizat o ie frumoasa.

Ce panza se foloseste?

Mai demult, panza care era folositd pentru ie, ca si
pentru poale, era panza tesutd in razboi. Acum, se
gdsesc materiale mult mai usor de Intretinut si de
realizat.

De unde o procurau, mai demult, femeile?
O teseau in razboi.

in ziua de astiizi, se mai gisesc materiale pentru
ie?

Sigur cd se gasesc. Cele care sunt in comert si care
sunt, mai nou, mult mai practice nu se sifoneaza asa
de tare, au o alta tinuta.

Cum se numesc cusiturile de pe maneca?
Pe maneca, sunt cheife, pe langa cheite, podoghele si banicei. Modelele sunt alese de fiecare
femeie, fiecare fata, dupd preferinta si imaginatie.

Ce culori se folosesc pentru ia de Marginime?
Costumul din Mérginime contine doar doua culori:
panza alba cusuta cu negru. Deci alb si negru.

Ce culori se folosesc pentru coaserea gulerului?
Gulerul, adicad ciupag si beata [cele doud parti din
care e format gulerul: jumatatea din fatd se numeste
ciupag, iar jumatatea din spate se numeste beata], are,
pe langa negru, ata neagra, si alte culori: galben, rosu
si cam atat.

Oare de ce foloseau femeile numai ata neagra pe
panza alba, la cusutul iei?
Era ceva specific Marginimii.

De unde luau femeile modelele de pe maneca?

Fie de la iile mai vechi sau pur si simplu compozitie
proprie, sa zic asa. Mai adaugau, mai tdiau din
modelele pe care le aveau. Si era o intrecere, fiecare Detaliu de maneca
sd-si facd ia cat mai deosebita de a celorlalte.

Ce fel de ata se folosea la coaserea de ii?
Ata neagra pe care o foloseau se numea DMC, un fir despre care ziceau ca nu iese la spalat,
adicd nu se decoloreaza si nici nu iese in panza.

17



Din colectia de ii a bunicii

Cand isi coseau fetele ia?
Cele mai multe fete incepeau sd-si coase iile In sezatori, In timpul iernii. Atunci aveau timp si
acolo se luau la intrecere care mai de care sa coase mai mult, mai frumos.

Cat timp dura sa cosi o ie?

Destul de mult, pentru ca era ceva migélos, asa cum ii si acum, iar In timpul iernii, aveau mai
mult rdgaz ca sa coase. Nu pot sd spun exact cat timp, pentru ca e si in functie de modele si n
functie de timp, dar destul de mult.

Toate femeile stiau sa coase ii sau doar unele?
Eu cred ca toate femeile.

De unde stiau mestesugul acesta, il invitau la scoald sau din alta parte?

Da, sa stii cd, in clasele mici, aveau ore de lucru manual si foarte multe invatatoare le invatau
sd faca muscute, apoi ceva model simplu si, cand cresteau mai mari, puteau foarte bine sa se
descurce in coaserea iei.

Ce faceau femeile cu ia, daca le rimanea mica?
Faceau altele si cele care raméaneau mici erau folosite la generatiile care urmau.

Am auzit ci, inainte de miritat, fetele isi coseau ia de mireasa. Cum arita aceasta fata de
cele obisnuite?
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Spre deosebire de cele obisnuite, ia de mireasa era mai impodobita. Avea mai multe cheite,
poate baniceii erau mai mari, mai frumosi. Si nu numai ia de mireasa, insa mireasa trebuia sa-
1 dea soacrei ie si poale, deci avea de-a coase doua ii.

Ce faceau cu ia de mireasa, dupa nunta?
O purtau in continuare.

Stiu ca taridncile din Gura Riului, si nu numai, se imbréacau in costum popular in fiecare
zi. Aveau o singura ie sau mai multe?

Sigur ci aveau mai multe. In fiecare zi, purtau ii de zi de lucru si pot si-ti spun ci mergeau in
fiecare zi imbracate romaneste, cum zicem noi, si pe acasd si unde mai aveau treabd. Eu pe
bunicii mei nu i stiu imbracati altfel decat romaneste.

Ce deosebiri erau intre o ie de zi de lucru si una de duminica?
Ia de duminica era mai impodobita. Era folosita mai rar, deci nu se uza asa de tare, pentru ca o
foloseau doar o data pe saptamana sau si la sarbatori.

Dar intre una de fata si una de femeie maritata?
Cele de fata aveau despicdtura, deci se Incheiau aici, in fatd, pe mijloc, iar cele maritate pe o
parte.

Exista ii identice?
Nu prea cred. S-ar putea, hai sd zic ca poate au luat acelasi model, dar fiecare incerca sa adauge
ceva deosebit.

Buni, tu acuma te mai imbraci in haine roméanesti?
Da, ma imbrac n special pe vard in haine romanesti si merg la bisericd sau la vreo activitate
care este.

Cati ani are ia pe care o porti?

Cea pe care o port acum cred 1o cd are cam 50 de ani, insa prima mea ie, foarte mica, cusuta de
bunica mea inca dinainte de a ma naste, pe care au Imbracat-o fiica-mea si pe rand cele patru
nepoate, pe masura ce au crescut, a ramas la cea mai mica.

In ziua de astazi, mai stii pe cineva care confectioneaza ii?

Da, Insa mult mai usor decat inainte. Acum iile se fac fie brodate, fie cu dantelutd aplicata pe
langa cheite. Sunt femei care reconditioneaza iile mai vechi si le fac aproape perfecte, apoi le
vand.

Mi-ai povestit asa lucruri interesante despre hainele roméanesti si acum inteleg de ce esti
atat de frumoasa cind le porti. As vrea sa ma inveti si pe mine sa cos o ie. Stiu ca nu este
usor, dar as vrea si cos una pentru o pipusi. in incheiere, te rog si-mi spui citeva
cuvinte, pentru copiii de astazi, despre imbricatul in haine romanesti.

Da. La noi, inca se pastreaza traditia si copiii de la varsta foarte frageda au costum popular. Se
imbraca destul de des romaneste, participad la dansuri, la activitati ale scolii, ale comunitatii si

sunt in numar foarte mare copii care au costum popular.

Iti multumesc pentru acest interviu!
Cu multa placere!
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Autor desen: Crina Botoroaga, clasa a VII-a, Scoala Gimnaziala ,,Aurel Decei” Gura Raului
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Coliva de Sfantul Toader

Interviu cu bunica mea, Ana Bucur din Racovita, 67 de ani
Sofia Bucur, clasa II, Scoala Gimnaziald Racovita

Elemente de patrimoniu cultural identificate:
retete traditionale; practici populare legate de
datele ciclului pascal (cu data mobila)

Bunica, de la cine ai invatat sa faci coliva?
Eu, colivd am invatat sd fac de la bunica mea.

Cu ce ocazie se fierbea graul?
Graul se fierbea 1n sambata lui Toader.

Se fierbea grau si cu alte ocazii?

La noi in sat, numai in prima sambata din Post, de
Sf. Toader. In alte parti, se fierbea [si cu alte
ocazii], dar la noi, numai atunci.

Cum pregitea coliva bunica ta?

Bunica mea avea o retetd pe care, cred, o respecta
tot satul. De cu seara, alegea graul, il curata de
neghina, de pleava si, dupa aceea, aducea o chiua gy
[piud] din lemn, in care se batea graul. Punea cite o mana de grau in chlua si-1 batea bine, il
lasa la uscat, sufla peste el, sa se duca coaja, si repeta operatia asta pana graul nu mai avea
coaja pe el. Dupa ce graul era batut in chiud, se spéla si se punea la fiert. Graul se pregatea de
vineri seara, pentru simbita lui Toader. Se punea la fiert cu apa si il indulcea cu zahar. In afara
de grau si zahar, se mai punea faina de sdmburi de bostan. Samburii se desfaceau de coaja, erau
batuti, si ei, in chiud, sd se obtina o faina (se marunteau foarte bine). Dupa ce graul era fiert, se
adauga zahdrul si faina de samburi, care lega (compozitia). Era cumva mai Imbunatatita.
Bunica fierbea graul seara, iar noi abia asteptam dimineata, s& mancam graul. La noi, in sat,
sambata (prima sdmbata In Postul Mare) era pomenirea mortilor si se ducea coliva la biserica.
Dar, pe timpul meu, nu erau pahare si caserole din plastic, ca acum, si se ducea coliva pe o tava
si, dupa ce se termina slujba, se impartea cu lingura, pe o bucata de hartie taiata si fiecare
primea. Se ducea si la familie acasa, sa guste din ea, pentru ca era sfintita.

Mai multe femei duceau coliva la biserica?
La inceput, ducea numai o femeie, apoi doua-trei, iar cdnd am fost si eu 1n stare sa fac coliva,
am dus si eu coliva, la biserica.

Ai fiert graul dupa reteta bunicii tale?

Dupa reteta bunicii mele am fiert coliva, la inceput, cind m-am madritat si aveam copiii mici.
Apoi, eu am imbunatatit coliva. Vazusem, la o matusa din partea tatalui, ca poate fi lasatd mai
vartos, s nu curgd. In ultimii ani, am imbunititit-o cu coaja de limaie si portocald, cu
condimente (nuca cocos, scortisoard). Vineri o puneam la fiert. Dupa ce o fierbeam, puneam
zaharul, iar a doua zi dimineata o fraimantam cu condimente si o puneam pe tavi. Mai tarziu (in
ultimii ani), o puneam 1n pahare sau caserole si fiecare primea 1-2 pahare sau caserole de coliva
(ornate cu biscuiti, nuca cocos si bomboane), dupa cata coliva era. Femeile aveau grija sa duca
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coliva sfintita si la femeile bolnave, care nu puteau veni la biserica. Mie imi placea sa fac coliva
mai vartoasa, sd nu curgd, ca s lucrez mai usor cu ea, la asezarea in tdvi. Am Invatat, mai pe
urmad, mergand la manastire, sd pregatesc culori naturale. Rosu il faceam din sfecla, verde din
urzica uscata, galben din malai, culoarea portocalie din linte rosie, violet din coacaze negre.

Bunica ta orna cu ceva coliva?

Nu, bunica mea o ldsa mai curgatoare (cu mai multd zeamad) si asa ne placea sd o mancam.
Acum, cred ca nimeni nu mai face, in sat, coliva, dupa vechea reteta. Se foloseste arpacas, nu
se mai bate graul de coaja in chiua.

Se pastreaza acest obicei, al colivei de Sf. Toader?

Se pastreaza obiceiul, dar, din pacate, coliva de Sfantul Toader nu se mai fierbe acasa, de catre
femei, ci se comanda la o firma, poate si 100 de pahare, si fiecare primeste coliva, asta ca sa
nu se piarda obiceiul. Sunt incd femei in sat care stiu sd faca coliva si mai fierb grau, dar numai
pentru familia lor.
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Practici sociale de Prohodul Domnului, la Racovita
Interviu cu bunica mea, Elena Fogoros, 72 de ani

Maia Calin, clasa a II-a, Scoala Gimnaziala Racovita

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: obiceiuri calendaristice — practici
populare legate de datele ciclului pascal (cu data
mobila)

In Vinerea Mare, la Racovita, de dimineata si pani
seara, oamenii din sat obisnuiesc sd vina la biserica, ca
s se inchine la mormantul Domnului. Femeile mai in
varstd raman mai mult timp in biserica, ca mormantul
Domnului sd nu ramana singur (intocmai ca la mort).
Ele obignuiesc sa cante pricesne.

Bunico, te rog povesteste-mi cum e prohodit
Domnul, in Vinerea Mare, la Racovita.

Vinerea Mare e o sarbatoare mare, ca-n ziua de Pasti.
Toata lumea trebuie sd vina, cu recunostintd si cu :
marire, spre Domnul lisus, care gi-o dat viata pe cruce, pentru noi. Domnul lisus a suferit, cum
nimeni altul n-a suferit pe pdmant, atatea batjocuri. Pentru aceasta, noi trebuie sd-i multumim,
ca pentru mantuirea noastra a suferit toate cele scrise in Scriptura. Nimeni altul n-a putut sa
sufere atat de mult. El n-a scos un cuvant in apararea Sa, cand a mers la judecatd. A fost parasit
de toatd lumea, de apostolii Lui, care, de frica, au plecat, ca nu cumva sa-i prinda si pe ei, cand
au vazut cd Domnul o si fie condamnat la moarte. In Vinerea Mare, a fost pus In mormant s,
dupa trei zile, a Inviat spre bucuria tuturora, caci El ne-a adus viata vesnica si iertarea de pacate.
Toata lumea, daca se roaga la Dumnezeu, o sa fie iertata, pentru cd El e iubitor de oameni.

De ce fac oamenii inchindciuni in aceasta zi?
In aceasta zi, tot genunchiul trebuie sd se aplece in fata Mantuitorului, pentru cd El si-a dat
viata pentru oameni.

Cum se obisnuieste? Vedem ca in fata mormantului Domnului este pus un covoras pentru
inchinare. Asa era si inainte?
Asa era si Tnainte. Se inchina cate doi, daca nu si cate unul.

Cate metanii fac?
Se fac doua metanii. Se merge, se sarutd Epitaful, crucea si Evanghelia, apoi se Intorc si fac
inca una (o metanie). Trei in total.

Toata ziua vin oameni?

Toata ziua, fiecare cum are timp. Dupa slujba de dimineata, femeile raimaneau aici si incepeau
sa cante pricesne, pricesne care se transmiteau de la o generatie la alta. Erau multe femei care
mergeau la manastiri si acolo or Invatat si mai multe pricesne si le aduceau si in biserica si le
invatam si noi, cele mai tinere, si care se mostenesc si in ziua de astazi.
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Ce pricesne se cantau?

Se canta “lartd-ma, Dumnezeul meu”, se canta “Cu crucea-n spate trec acum/Insangerat pe-al
lumii drum/Cu mainile-n piroane vin/La usi inchise Eu suspin/Cu mainile-n piroane bat/La usi
inchise de pacat”. Si pricesne adresate Maicii Domnului.

Dintre pricesnele ciatre Maica Domnului, care se cintau?
Maicuta Sfanta te rugdm fierbinte/Sa ne-asculti de-a pururi marea rugaminte/Nu lasa Maicuta
sd pierim pe cale/Ca noi suntem fiii lacrimilor Tale”; “Sub o salcie pletoasa”.

Al pastrat multe pricesne.
Multe pricesne si-s asa de multe si frumoase, si toate mi se pun la inima.

Crezi ca se vor canta si anul acesta pricesne?
Mai putine, ca nu mai sunt femeile credincioase de alta data. S-au dus.
-

il 'Y Q‘]

Ce sfat le dati copiilor?

Sa pastreze inchindciunea la
Domnul Iisus, «ca, fara
Dumnezeu, nimic nu se face.
El ne asteaptd pe toti sa
venim cu recunostinta pentru
tot ce a facut pentru noi:
pentru ca El ne da hrana, ne
da apa, ne da paine, toate cele
trebuincioase pentru noi, de
la El le avem. Ne da vreme
buna sa se faca bucatele, sa
avem ce manca, altfel suntem
pierduti. Fard Dumnezeu
nimic nu se face. Ne
vegheaza ziua, ne vegheaza
noaptea. Dumnezeu o pastrat
pacea pe Pamant, pacea aicea
la noi, in tard, pacea intre
oameni.

Multumesc!
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Autor desen: Maia Cilin, clasa a II-a, Scoala Gimnaziala Racovita




Hopaitatul 1a Gura Raului

Interviu cu unchiul meu, Gheorghe Popa, 80 de ani
Teodor Catoiu, clasa a V-a, Scoala Gimnaziala ,,Aurel Decei” Gura Raului

Elemente de patrimoniu cultural imaterial identificate:
obiceiuri calendaristice — practici populare legate de datele
ciclului pascal (cu data mobila)

Unchiu’ Ghitd, am auzit-o de multe ori pe bunica mea
povestind despre copilaria ei si am inteles ca era total
deosebita de ce traim noi acum. Te rog sia imi povestesti
despre hopdgitat, un obicei legat de sarbatoarea Pastilor,
care se mai practicad si in zilele noastre. Ce inseamna
hopaitatul?

Pai, ce sa-ti spun io? Cand eram copil, Incepand de pe la vreo...
imi aduc aminte, cred cd era de pe la vreo 6 ani in sus. Atuncea
deja incep, mi-aduc aminte, copiii mai mari, totdeauna cand se
lasa post de carne, inainte de Pasti. Era prima duminica, primu’
post era postu’ de carne. Era duminica spre lunea. Deci dupa
aia, de-a doua saptdmana nu se mai manca carne. Venea Pastile.
Peste-o saptdmana venea postu’ de branza, tot asa. Si atuncea, tot din duminica spre lunea, din
lunea urmatoare nu se mai manca nici branza, pentru ca eram in post. Da’ in duminica aia,
femeile, mamicile, bunicile faceau placinte cu branza... bune, bune, bune! Si, dupa aia, noi, in
perioada cand era primu’ post de carne, ne pregateam din timp, cu 2-3 saptdmani inainte, copiii.
Cei mai mari erau mai experimentati, stiau sa-si faca hopaita. Asa
le zicea, hopaita.

Ce e hopaitu’? Un fel de harac [un bat gros, de 1,5-2 m lungime]
mai gros. 1l cripa in 4 la capat, si-acolo, se ducea in surd sau in
gradind si lua, din jireada [gramada mare] de paie, mototoale de
paie de-si facea cit mai tare, sucite, ca sa tind mult focu’. Si le baga
acolo, ficea un fel de cruce in haracul ila lung. i1 pregitea din timp
si-1 punea in surd, cd stia cd tre’ sd mearga la hopditat. Dupa cei
mai mari copii, asa se luau si dia mai mici. Asa am fost si 10 in
inceputu’ Inceputului. Haracu’ meu era mai scurt, mai micut.
Hopaitu’ meu era mai mic, ma mai ajuta si mama, si tatu, ca s fiu
si eu 1n rand cu copiii si cu ficiorii dia mai mari, cd noi pe aia mai
mari, de la clasa a V-a, a VI-a in sus, le ziceam ficiori. Noi eram
copil numai astia de pe la clasa [-a a [I-a a IlI-a, pe ci. Si-apa’ venea
duminica cea mare, cand trebuia sa hopaitdm. No’, ce faceam noi
atunci? Ne pregateam de dimineata pdna seara, cd numa seara
plecam la hopditat. Plecam seara, ieseam din curte, fiecare cu
hopaitu-n spinare. Il puneam pe umar, iti dai seama, bata aia lunga
si cu paiele acolo rasucite bine si puneam pe umar si ne-ntalneam
pe ulita cu copilu’ de din sus, cu baiatu’ de din sus, cu ala de din
jos, cd eram multi copii pe vremea aia, mai multi ca acuma. In
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fiecare curte erau 3-4 copii si si mai multi. Noi, unde mergeam la hopaitat, noi de pe ulitd? Noi
stateam pe ulita aia mare — asa se zicea la noi, pe strada noastra. Meream Sub Vii, citre Sub
Vii, dar noi meream in Vii. In Vii era un deal acolo catre Orlat, unde, pe vremurile mai
departate, se punea vitd-de-vie. Dar cand eram io copil, nu mai era vitd-de-vie, dar asa o ramas
denumirea la dealul acela, in Vii. Si-apa, ieseam din sat, acolo pe ulita si o luam pe Campu’ el
Mic. O fost situatii, de exemplu, eu tin minte cand am fost io odata, nu mai stiu ce varsta aveam,
chiar atuncea cand se ldsa postu’, erau niste zapezi de-o juma’ de metru. Ningea, ningea tare!
Si-atunci, baietii cei mai mari mergeau inainte, ficeau potec si noi, dstia mai micuti, cu hopaitu’
dupa ei, pe potec, ca nu puteai, era zdpada pana-n brau, cum eram noi de micuti, atuncea. Si
ajungeam acolo-n Vii. No’, acolo-n Vii ne gdseam un loc. Astia mai mari stiau toate randuielile,
ca el o mai fost si cu ani in urma. Noi, dstia mai mici, care am fost pentru prima data sau a doua
oard, nu eram asa experimentati si ne dadeam, mai asa, dupa varfu’ dealului. Ca, ce se-ntdmpla?
Aici, era un concurs, era o competitie. Ne-ntreceam noi, cei din Vii. Altii faceau acelasi lucru
din Gardurele, pe-acolo, prin Hodrea, prin partea aia, acolo 1i zicea Gardurele. Tot pe coasta,
pe undeva, stii? Ei aveau locu’ lor. Altii mereau in Maial si pe ci, prin dosu' ... catra Maial, pe-
acolo, tot pe coastd. Si aia faceau acelasi lucru ca si noi. Si noi ne duceam acolo, ficeam un
foc undeva, sa nu prea vada aialalti competitori, rivalii nostri, unde ne-am adapostit noi, s ne
vada focu’. Si stateam acolo, povesteam si noi, ca pe vremuri, de-ale noastre, ca copiii. Ce
stiam atunci, de vite, de animale, de alea, ca asa era pe vremuri. Si stiteam pana tarziu si
urmaream tot timpu’, urmaream sa vedem ce fac aceeia din Gardurele sau dia din Maial sau
mai era undeva mai prin sat, la deal, undeva prin Gales, tot asa, pe-un munte, unde se vedea.
Noi ne vedeam toti unii pe altii. Noaptea, cum 1i noapte, vezi focu’. Si noi stiteam aici. Si care
era concursu’ intre noi? Ca cel care aprinde ultima datd hopaitele si hopaiteaza, si noi urmaream
pe altii si ziceam: ,,Ba, fii atent ca dia o hopaitat deja!” ,,Unde?” ,in Gardurele!” ,,0 hopaitat
si-n Maial!”. Si noi, mai tarziu, spuneam: ,,No’, hai ca acum noi castigdm!”. Si luam hopaitele
alea, bata aia lunga si cu paie, le aprindeai la capat, faceau o flacara mare si dadeai peste cap
sl ziceai:

,Ce ti-i morii din Orlat?

Arde carnea pe sub pat!

Ce ti-i morii din Sacel?

Arde carnea sub pacel [pat mic]/”

Asa, ca sa rimeze. Astea
erau strigaturile noastre. Si daca
dupa noi nu mai hopdita nimeni,
(pe la o ord tarzie, 11 noaptea,
12 poate si mai tarziu stateam
pe-acolo, cateodatd), daca noi
am hopaitat ultimii, Tnseamna ca
noi am castigat toata competitia
aia cu hopaitatu’” pe comuna
Gura Raului. Cam asa era pe
vremuri.

Dupa aia, stingeam focu’
acolo unde aveam vatra aia si
plecam spre casa, tot pe potecu’
ala cu zapada mare, pe care l-am facut la urcare. Plecam spre casa si eram tare, tare bucuros si
sfatuitor. Si, a doua zi, cdnd ne intalneam unii cu altii, ne povesteam fiecare: ,,Noi am castigat!”.
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Aia de-acolo zice: ,,Nu-i adevirat, c¢i noi am castigat!”. Aia ziceau ca: ,,Noi am castigat!”. Dar,
pan’ la urma-urmei, toti eram prieteni. Si asta o faceam si-n postu’ de carne si si-n postu’ de
branza. Deci In 2 duminici, una dupa alta. Aia era povestea noastra cu hopaitatu’. Poate erau si
mai multe amanunte, dar nu le mai tin minte.

Cine participa si ce varste aveau
copiii?

Copiii incepeau de pe la... 6 ani,
dupa 6 ani in sus, pana pe clasa a
VlI-a. Si participau numa’ baieti,
numa’ baieti, fara fete. Fetele
aveau alte obiceiuri. Pana pe clasa
a Vll-a, c-apa, de pe clasa a VlI-a,
copiii deja erau mari, mergeau la
alte scoli, mai departe.

La ce ora incepea hopaitatul si la
Copii la hopaitat ce ora se termina?
Pai, incepea cand se-nsera. Iarna,
adica, de fapt asta era prin februarie, Incepea sa creasca ziua, dar totusi, dupa ora 5 catre 6
plecam de-acasa, ca totusi noi ficeam cam o ord pan-acolo-n Vii. Pan-ajungeam noi, era
noapte. Da’ acolo stateam, ti-am spus, cat de mult, ca sa fim ultimii la hopaitat. Si ne prindea
siora 11 seara, 12 noaptea.

De ce anume obisnuiau copiii sa
hopaiteze?

Era un obicei care era pastrat din cele
mai vechi timpuri, care nici noi, nici
atuncea, poate nici acuma nu stim
chiar exact raddcina acestui obicel.

iti amintesti vreo amintire hazlie
de la hopaitat?

Pai, intamplari hazlii erau multe,
numai felul cum urcam acolo, prin
zapadd cu ... Mai faceam rost de
cate-un cauciuc din acela, de la vre-
un tractor sau masind, de undeva, ca
pe timpu’ ala erau putine masini si
luam si dla cu noi, acolo sus. Si 1n el
bagam paie, il legam cu sarma, dadeam cu petrol — cu gaz, cum {i ziceam noi, de-ala care
puneam in lampa, cd, pe vremuri, oamenii aveau lampi, nu aveau cu bec, ca acuma. Si dideam
drumu’ si, pan la urma, de-acolo de sus, din deal, din Vii, incolo spre cAmp, nu spre comuna,
spre camp, ii dddeam drumu’ la cauciucu’ ala cu foc si-apa se ducea pana te miri unde, departe.
Si-odata s-o-ntdmplat de i-am dat drumu’ acolo si cauciucu’ ala o mers, cum era terenu’
denivelat sau cum era pe-atunci, n-o luat-o pe directia unde-am vrut sa mearga si-o luat-o-

Amintiri din vremea cand copiii se murdareau
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ncolo, cdtre comuna, spre o surd de la Sub Vii. Si-am fugit toti copiii acolo, sd prindem
rotocolu’ dla mare, sa nu intre-n surd, la om, ca lua foc si ii ardeau animale acolo. Si-am rezolvat
pan’ la urma, cu bine, am reusit sa-1 oprim si sd-l stingem, cum am pus zdpada pe el, si-am
rezolvat. Asta e un caz care so-ntimplat.

Si acum, in incheiere, te rog sa spui un indemn pentru tineretul de azi, legat de hopaitat.
Pai, nu stiu daca in ziua de azi se mai hopaita pe la Gura Raului. Am inteles ca mai da, dar daca
inca se mai pastreaza obiceiu’, din punctul meu de vedere, as zice ca, dimpotriva, si-l pastrati
in continuare si daca mai aveti de intrebat cate ceva si sd mai invatati cate ceva de pe timpurile
alea, puteti sd va interesati, tot asa, la persoane ca mine, de varsta mea si mai batrani, dacd mai
sunt, si mai tineri, care o prins momentele alea. Ca n-aveti decat de-nvétat si asa se poate pastra
obiceiul pana ... din generatie in generatie. E normal sa fie asa!

Iti multumesc ca mi-ai acordat acest interviu si te rog sa-mi permiti sa public acest
material intr-un caiet de specialitate, care o sa devina o sursa de documentare pentru
generatiile viitoare.

Carnaval pe gratis!
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Produsele din lapte de oaie de la stina din Cornatel
Interviu cu bunicul meu, Ioan Carstea, 65 de ani

Emil Cérstea, clasa a IlI-a, Scoala Gimnaziald ,,Regina Maria” din Sibiu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: relatari despre ocupatiile
traditionale, in care apar terminologie si
practici culturale specifice legate de acestea
(pastorit); retete traditionale

La stina din satul Cornatel, comuna Rosia, judetul
Sibiu, traditia cresterii oilor si producerea
branzeturilor din lapte de oaie se pastreaza din
generatie in generatie. Bunicul meu loan Carstea,
in varsta de 65 ani, a invatat mestesugul de la tatal
sau. Astazi, el imi povesteste cum se face casul,
telemeaua, urda si laptele gros.

Bunicule spune-mi, te rog, ce inseamna sa fii
cioban si de la cine ai mostenit aceasta meserie?
Sa fii cioban inseamnd sd ai dragoste, In primul
rand, fatd de animale si sa-ti placda munca,
deoarece este 0 meserie care implicd foarte multe
ore de lucru pe zi si, uneori, chiar si in timpu’
noptii, atunci cand oile fatd. Meseria asta eu am
mostenit-o, cu mare drag, de la parintii mei, adica
de la strabunicii tai.

Bunicule, de cind se incepe mulsul oilor?
Oile fata in perioada iernii, iar mieluseii noi i vindem in preajma Sarbatorilor Pascale si, cam
de atunci, incepe si mulsul oilor. Cam péna la sfarsitul lunii septembrie.

Ce produse obtii din laptele proaspat muls de la 0i?
In principal, la noi, la stana, facem telemea, dar obtinem si alte produse. De exemplu: cas, urda,
lapte gros si brdnza macinata (cas macinat si fraimantat cu sare), obtinuta din cas.

Te rog, bunicule, sa-mi spui cum faci telemeaua?

Pai, ficiorul Iu” mosu, dupd ce mulgem oile, laptele il colectdm in bidoane de aluminiu si, de
acolo, il turndm intr-un vas mare, special, unde i1 dam cheag dupa reteta mostenita de la parintii
mei. Dupa vreo 45 de minute, laptele se incheaga, adica se leagd, apoi il luam cu o unealta
speciala si il punem in crintd [vas mai mare, cu forma dreptunghiulara, din lemn, inox sau
aluminiu, in care se toarnd laptele inchegat; pe suprafata crintei, se pune un tifon si, pe acest
tifon, se toarna laptele Inchegat, iar in aceasta crinta are loc procesul de fabricare a branzei],
pe un tifon. Aici, in crintd, are loc tot procesul, pand obtinem telemeaua. Se marunteste cu un
cutit special, apoi se aduna tifonul prinzand de colturile opuse si faicand un nod. Dupa aceea,
se pune o greutate peste produs, sa ajute la scurgerea zerului. Aceastd procedura o facem de
vreo 4 sau 5 ori, pand cand produsul prinde o forma. Dupa aceea, 1i tdiem marginile, sd obtinem
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asa, o forma, sa-i spunem finisata, si o mai ldsam 45 de minute cu greutatea pe ea. Dupa aceea,
o tdiem bucati patrate sau dreptunghiulare. Din crinta, telemeaua ajunge 1n saramura.

Spune-mi, te rog, bunicule, cum obtii saramura?
Saramura o facem cu apa proaspata de la izvor si punem sare mare. Sarea se pune pana sta oul
la suprafatd, adica pana pluteste oul in saramurad. Atuncia stim ca are suficienta sare.

Bunicule, cand faci casul si cum il faci?

Casul il facem, de obicei, toamna, cand laptele este mai gras. Dadm cheag la lapte, il 1asam, la
fel, vreo 45 de minute sa se inchege, apoi 1l amestecam bine 1n acel vas in care ii dam cheagul
si 1l mai lasam, incad vreo 45 de minute, sa se separe zerul (acolo, in vas). Cu aceeasi unealta
speciala, se pune continutul in crinta, tot pe un tifon si, la fel, se aduna tifonul de capetele
opuse, si apasam mereu pe tifon, pana iasa tot zarul afara si ramane casul. Apoi, adunam tifonul,
ii facem noduri si il agatam iIntr-un carlig, 1l agdtdm suspendat pe grinda, il lasam vreo 2-3 zile,
sa se scurga tot zerul din el. Dupa aceea 1l scoatem din tifon, si-apa’ 1l mai lasdm asa, inca 2-3
zile, la dospit. Casul obtinut il putem manca proaspat sau, de multe ori, 1l macindm, adaugam
sare si obtinem branza fraimantata, care tie iti place asa de mult, cu macaroane.

Dar urda, bunicule, cum o obtii?

Urda se face din zerul rdmas de la cas. Il punem la fiert, amestecam incontinuu pana cand urda
se alege din zer si 1asd la suprafatd. Atunci o luam cu strecurdtoarea si o punem intr-un tifon,
la scurs.

Ai pomenit si de lapte gros. Ce este si cum il faci?

Laptele gros e un produs asemanator cu smantana, datorita texturii sale naturale mai cremoase.
Laptele gros se face toamna tarziu, din ultimele mulsori. Se pune laptele foarte gras la fiert, pe
o baie de aburi — adica, intr-un ceaun mare, punem apa la fiert si, deasupra, punem o cratitd cu
laptele proaspat muls. Se amesteca incontinuu aproximativ 2 ore, pand cand laptele se ingroasa.
El fierbe si, prin fierbere, se ingroasa. Apoi, timp de o saptdmana, il lasam in beci, la rece, si
zilnic amestecam in el. Dupa aceea, il sigilam si il pastram pentru iarna.

Si ultima intrebare: crezi ca tati iti va duce mestesugul mai departe?

Tatal tau a crescut vdzandu-ma si ajutandu-ma, in acelasi timp, la crescutul oilor. El o invatat
de la mine si stie tot acest mestesug. Nu stiu dacd el v-a duce traditia asta mai departe, pentru
cd, spre deosebire de mine, el a Invatat scoala, are o profesie foarte buna, din care isi asigura
un trai decent, dar eu as fii mandru ca tatal tdu sa duca aceasta traditie mai departe sau poate,
cine stie, poate o duci chiar tu (mai departe), ficioru’ lu mosu’.

Multumesc pentru interviu, bunicule!
Sa cresti mare, ficioru’ lu mosu’!
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Reteta de Malai de 1a Buna mica
Interviu cu mama mea, Paraschiva Cimpean, de la Gura Raului, 54 de ani

Andreia Cimpean, clasa a VIlI-a, Scoala Gimnaziala ,,Aurel Decei” Gura Raului

Elemente de patrimoniu cultural imaterial identificate:
retete traditionale

Mama, de ce mancarea ta este cea mai buna?
Eu cred ca toti copiii considera cd mancarea pe care o face
mama este cea mai buna.

Cine te-a invitat pe tine sa faci atitea bunataturi?

in copildrie, am urmarit si eu pe mama, cum facea mancare,
si am invatat de la ea, dar am Invdtat si dupad ce m-am
casatorit, de la bunica ta de-aici, din curte, mama lu' tati.

Si, spune-mi, ce mincaruri te-a invatat sa faci?

Mai multe. Imi plicea mamailiga, si vid cum face mama.
Ciorba. Prima ciorba am facut-o singura. Si eram curioasa
totdeauna cum reuseste sa fraimante o troaca de pita si sa
faca pita de casa.

Mama, astazi e simbata. Vrei sa facem ceva dulce? Tu
imi povesteai ca, mama ta, buna micd, ficea o placinta cu fiina de mamaliga, cand facea
paine in cuptor. Cum se numeste aia?

O, se numeste Mdalai. Da, Tmi amintesc ca era o prajiturd cu faind de mamaliga, lapte, zahar si
alte ingrediente, pe care mama o cocea in cuptorul de paine, impreuna cu painea. La o ord dupa
ce baga painea in cuptor, cand o misca, raimanea loc pe vatra si, atunci, punea malaiul la copt.
Cand il scotea din cuptor, era rumenit pe deasupra si foarte gustos.

Hai sa cautam reteta sa facem si noi!
De acord! Hai! Cautd reteta in caietul cu retete si
pregdteste ingredientele!

Reteta de Malai

2 cani de malai care se oparesc cu 3 cani de lapte
fierbinte

2 cani faina

1,5 cani zahar

1 cana ulei

2-4 oua

4 linguri de smantdna sau iaurt
o lingurita rasa de sare

coaja de la o lamdie

2 prafuri de copt

33



Compozitia trebuie sa curga dar
sd nu fie foarte moale. Daca este
necesar, se mai poate adauga
putin lapte. Compozitia se
toarna Intr-o tava unsa cu ulei.
Se coace 30-40 de minute.

Hai sa incepem sa preparam!
De-abia astept sa o gust! Mi se
pare foarte interesant sa
mananci placinta cu faina de
mamaliga!

Da, este interesant! Si sa stii ca, pe
vremea bunicilor, nu isi faceau atat de
multe prajituri, ca acum. Ei se indulceau
cu lucruri mai simple. De exemplu: acest
malai, scoverzi din aluat de pita, placinta
cu prune, placintd cu mar, clatite si cam
atat imi amintesc acum.

Uite, Andreia, au trecut 30 de minute si
este copt. Iti place cum arata?

e
P ¢

Da, sigur! De-abia astept sa-1 gust!
Dupa ce s-a racit putin. Taiem si L
gustdm cu totii. Pofta buna! Buna Mica (stanga)

| l Vtrurmeninl. ‘ |
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Autor desen: Andreia Cimpean, clasa a VIII-a, Scoala Gimnaziala ,,Aurel Decei” Gura Raului
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Grigorifest in Altina
Interviu cu Doamna Rosemarie Miiller, 71 de ani

Filip Daneasa, clasa a VI-a, Colegiul National ,,Octavian Goga” Sibiu

Elemente de patrimoniu cultural
imaterial identificate: evenimente
festive

Element de PCI care nu mai este
practicat in sat, fiind viu doar in
memoria oamenilor de acolo

Ce este Grigorifest? Grigorifest este o
sarbatoare a copiilor sasi din Altina,
care se sarbatorea, in fiecare an, in ziua
de Rusalii. Numele de ,,Grigori” vine
de la ,,Gregor”, care se pare cd a fost
un papa cu foarte mult timp in urma,
astfel, festivalul acesta s-a sarbatorit
incd de pe vremea cand sasii din
Transilvania erau catolici, devenind,
mai apoi, protestanti, dupa reforma lui
Martin Luther. Obiceiul a fost
intrerupt in perioada celui de-al Doilea
Réazboi Mondial. Doamna Rosemarie
Miiller, pe care am intervievat-o, isi
aminteste de acest obicei incd de pe
vremea cand ea era copil. Ea facea
parte din generatia de copii care -
puteau participa la festival, insd ea nu a participat deoarece a fost in doliu in anul in care s-a
organizat. Mai tarziu, doamna Rosemarie s-a ocupat de organizarea acestei festivitati in sat,
fiind educatoare si invatatoare, in comuna Altina.

Cum se pregiteau copiii pentru Grigorifest?

Fiind Duminicd de dimineatd, toatd lumea mergea la bisericd. Apoi, de la ora 14, copiii se
imbracau in costum popular sdsesc si se adunau in fata caminului cultural. Tot cate doua fetite
aveau o coroand 1n forma de semicerc, facuta de mame cu o zi inainte, din flori foarte frumoase,
sub care mergea un baiat. Asadar alegeau un baiat de marimea potrivitd, care sa nu fie mai nalt
decat semicercul acela din flori.

Cum incepea festivitatea?

Conpiii se incolonau 1n fata cdminului cultural pe clase: mai intai cei mici de clasa I, apoi cei
mai mari, pana la clasa a VII-a inclusiv, deoarece clasa a VIII-a era considerata tineret in urma
confirmarii, iar festivalul era dedicat numai copiilor. Tot alaiul era insotit de fanfara din Altina.
In fiecare localitate, pana in anul 1990, era o fanfara. De la ciminul cultural, plecau incolonati
si cu muzicd de fanfara, la casa regelui si a reginei.
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Ce fel de regi erau?

Acestia erau regi ai florilor. Regii purtau o coroana facuta din flori, de unde si denumirea de
,»regi ai florilor”. Atat regele cat si regina, fiind copii din clasa a VII-a, trebuiau alesi de copiii
din scoala. Conditia era ca si regii sa doreasca sa fie regi, dar nu au fost cazuri in care ei sa nu
vrea. Era o mandrie sa fii rege sau regind. Regina avea doua insotitoare si regele doi insotitori.
Regina avea cusutd, pe rochie, iederd in zig-zag, pentru ca aducea noroc. Parintii regilor erau
obligati sa le asigure celor din fanfara bautura si méancare, pe tot parcursul festivalului.

Cum continua festivitatea?

Mai departe, se mergea, cu tot alaiul, la casa reginei, pentru a o lua. De aici, regii mergeau in
fata alaiului, mai Intai regina si apoi, in spatele ei, regele, inspre caminul cultural. Fiecare
mergea Intre cei doi insotitori, la mijloc. Festivalul se tinea intotdeauna la caminul cultural.
Cand se ajungea la camin, se luau coronitele de flori de la fetite si se puneau in cdminul cultural,
pe cuiere, ca sd nu se distruga asa repede.

Cum se distrau copiii la cAmin?

Se facea un cerc In curte, fanfara urca pe scend si toti adultii si tinerii erau pe margine, astfel
incat, in cerc, erau doar copiii si se canta imnul sasilor, ,,Siebenbiirgen, Land des Segens”
(Transilvania, tara binecuvantarilor), cu fanfara. Fiecare copil dansa cum voia un timp, iar din
cand 1n cand, dascalii organizau jocuri si cantau cu acestia. Regina si regele aveau pregatite
pentru copii niste bomboane pe care, la un moment dat, le imparteau tuturor copiilor.

Cat dura festivitatea?
Festivitatea tinea pand la 8 seara. Dupa ora 8, aveau voie si tinerii sa intre pe ring, sa danseze.
Festivitatea tinerilor tinea pand noaptea tarziu.

Cand a fost prima editie dupa Razboi?

Prima editie, dupa cel de-al Doilea Rdzboi Mondial, a fost in anul 1970. Dupa aceea, au mai
fost in fiecare an, pana dupa revolutie, in 1991. La ultima editie, cea din 1991, au fost doar 30
de copii, dar au fost multi reporteri de la BBC, de la Deutsche Wehle si multi altii. Inainte de
al Doilea Razboi Mondial, au mai fost multe editii de cdnd au venit sasii in Transilvania, adica
acum mai bine de 800 de ani. Mai e de mentionat ca veneau copii de la 3-4 ani pana la 13-14
ani, dar au fost cazuri In care au venit si copii de 2 ani.

De ce nu s-a mai tinut festivitatea dupa 1991?

Incetarea festivalului se datoreaza emigrarii sasilor din Romania, nemaifiind suficienti copii
pentru o noud editie.

Concluzie: Ma bucur ca am aflat mai multe despre acest festival al copiilor, atat de frumos.
Mi-ar fi placut sd se mai tind si in zilele noastre, pentru a putea participa.
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Pregatirea coroanei de ﬂori‘l988 ‘(arhiva Fichi, foto de Ewald Zweier)
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Regele si regina, 1970 (arhiva Rosi) '
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Alaiul mergand inspre caminul cultural, 1970 (arhiva Rosi)
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Stropitul fetelor, de Pasti

Interviu cu matusa mea, Viorica Hasegan, din satul Vestem, judetul Sibiu, 70 de ani

Teodora Maria Iulia Dobrota, clasa a VI-a, Colegiul National Pedagogic ,,Andrei Saguna”
Sibiu

Elemente de patrimoniu cultural
imaterial identificate: practici populare
legate de Pasti

Am stat de vorba cu matusa mea, o
adevarata pastratoare a traditiilor din
satul Vestem, judetul Sibiu, pentru a afla
mai multe despre obiceiul stropitului
fetelor de Paste. Obiceiul se practica si
astazi, dar mai putin.

Cand se desfiasoara obiceiul stropitului
fetelor?

Obiceiul se desfasoara in a doua zi de Pasti,
dupa slujba de la biserica, la Caminul
Cultural al satului.

Care era scopul initial al acestui obicei si
cum a evoluat, de-a lungul timpului?
Scopul stropitului pentru fete (cu varsta de
peste 15 ani) era sa vada ce baieti erau atrasi
de ele. Baietii stropeau fetele, de care erau :
interesati, cu apa proaspata, de la sipot, pentru a le aduce noroc si frumusete. Cu timpul, traditia
a evoluat, iar apa a fost nlocuitd cu parfum, devenind un gest de apreciere si respect.

Si care era rasplata pentru baieti?
Carasplata pentru stropit, baietii erau primiti, in casele fetelor, unde primeau oua rosii, cozonac
si vin. Apoi, plecau cu totii, la Caminul Cultural, pentru a petrece Impreuna la hora satului.

Va multumesc pentru aceste informatii valoroase.
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Oieritul 1a Gura Raului
Interviu cu bunica mea, Paraschiva Contiu, din Gura Raului, 73 de ani

Valentina Grigore, clasa a VIlI-a, Scoala Gimnaziala ,,Aurel Decei” Gura Raului

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: relatari despre ocupatiile
traditionale, in care apar terminologie si practici
culturale specifice legate de acestea (pastorit);
cunostinte legate de natura si univers

Buni, dumneata mi-ai povestit, de multe ori,
despre vremurile de mai demult, despre cum era
viata oamenilor din satul nostru, cand erai copil.
Stii ca aceste povesti le-am publicat intr-un caiet de
specialitate, pe care dorim sa il publicim si anul
acesta. De multe ori, ne-ai povestit despre mosu’
Stef, pe care eu l-am cunoscut foarte putin si
despre care stiu ca era un renumit crescator de oi.
Cum se numeste aceasta ocupatie de crestere a
oilor?

In primul rand, vreau si spun ci sunt multumita si
bucuroasd pentru faptul ca vreti s continuati seria
caietelor. Atatea lucruri frumoase si interesante ati
publicat voi acolo, lucruri pe care le-ati strans de la
oameni care incd le mai stiu si care acum nu se mai
practica. M-ai intrebat cum se numeste ocupatia aceasta de crestere a oilor. Pai, asta se numeste
oierit. Eu stiu destul de multe despre oierit, pentru ci am crescut cu oi. In familia mea, oieritul
a fost activitate de baza. Tatal meu, Dumitru Stef, a fost chiar un crescator de oi, pot sd spun,
cunoscut si renumit.

De la cine a invitat-0?

A invétat-o de la parintii dumnealui. De la parinti, de la un unches (fratele mamei sale) si de la
alti crescatori de oi, pentru cd, atunci, cred cd aproape in fiecare curte erau cateva oi. Erau
oameni care aveau oi mai multe si pentru ca aveau oi mai multe erau numiti oieri. Erau oameni
care aveau oi mai putine, doar pentru necesarul familiei.

De la ce varsta incepeau copiii si-si ajute parintii?

Nu exista o varstd anume cand incepeau copiii sd se implice, dar, cand erau mai marisori, faceau
si ei ce puteau. Aveau grija de-un miel prin curte, prin gradina, care raimanea pe-acasa. Practic,
cu asta incepeau: un miel - doi de care se ingrijeau. Pe urma, se faceau mai mari, se duceau si
ei cu oile. leseau primdvara cu oile pe camp, in jurul satului. Vara, cand erau oile la munte,
dadeau 1n strunga, intorceau oile, dideau o mana de ajutor.
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Povesteste-mi cum se desfisura aceasta
activitate de ciobanit, de cind urcau oile la
munte si pana anul viitor?

Pai, inainte de-a urca la munte, oile ieseau in
padure. Adicd ieseau in Deal, unele in Runcuri,
unele in Bliderei, altele in Urzica, altele in
Plescioara. Depinde, unde aveau oamenii locul de
pasune. leseau primavara, cu mieii dupa ele.
Stateau acolo vreo luna de zile, pana trebuia sa iese
la munte. Daca ar fi ramas tot in locul acela, tot in
padure — cum zicem noi —, ar fi mancat iarba si
oamenii nu mai aveau ce sd coseasca vara.

Deci, pe la inceputul lunii iunie, le duceau la
munte. Gura Raului, comuna noastra, are cativa
munti: Craciuneasa, Foltea, Niculesti, Gaujoara si
Cindrelul. Toti acesti 5 munti erau ,,ocupati” de oi.
Erau oi multe si se imparteau in asa fel incat toti
muntii sd fie ocupati. Se mergea si pe ideea sa nu

Ciobanas cu oile, Petru Contiu pe
Campul Mic, 1965

fie oi prea multe Intr-un munte, ca
sa aiba pasune, sa aiba ce manca.
Si-atunci erau impartite oile in
mod echitabil. Impartirea asta a
oilor pe munti se facea cam prin
luna februarie. Cativa oieri din sat
erau chemati la Primarie. Printre
ei, era si tatdl meu. Ei erau numiti
cap de munte, adica omul care
raspundea de muntele respectiv, in
vara care urma. In functie de
muntele la care ajungeau, care le
era repartizat, mai luau oile altor
oameni din sat, ca sa faca un
ciopor [turmd] mare. Discutau intre Cioban cu oile, Dumitru Stef la Niculesti, 1976

ei, stabileau care cu cine isi

amestecd oile pentru varat, amunte: in Foltea, In Niculesti, in Gaujoara, in Cindrel. Pe la
inceputul lunii iunie, urcau oile la munte. Atunci, era forfota prin sat si multd miscare. Parca
toatd lumea traia momentul. Oamenii care aveau oi plecau dis-de-dimineatd sau chiar de pe
noapte. Cu noaptea-n cap, se duceau acolo unde aveau oile, unde le-au dus cu vreo luna de zile
inainte. Parintii mei, tatdl meu le-avea intotdeauna in Deal. Se duceau acolo si-si coborau oile
in locul care se numeste ,,La Chisc”. E locul unde-i acum coada lacului de la baraj. Nu era
barajul, raul era rau care curgea normal pe albia lui. Acolo, era o poiand mare si-acolo coborau
oile din Runcuri, din Urzica, din Plescioara, din Deal, din Bliderei. Toate oile din sat erau
acolo. Incepeau alesul oilor. Daci, de exemplu, capul de munte din Gaujoara avea vorbiti cativa
oameni ca sd 1 se stranga acolo cateva sute de oi si sa vareze acolo, stapanii oilor trebuia sa le
aleaga si sa le amestece cu oile capului de munte si cu ale altor oameni. Cand se facea cioporul
pentru Gaujoara, plecau incet, la deal. Dupa aceea, se faceau ciopoarele pentru ceilalti munti.
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In felul acesta, se alegeau oile si se ficeau niste
ciopoare mari, care sa iese la varat in muntele
lor.

Mi-aduc aminte ca si eu am participat,
de multe ori, In ziua asta de urcatul oilor la
munte. De cate ori ieseau oile la munte, in ziua
respectiva ploua. Oricat ar fi fost de senin,
oricat ar fi fost timpul de frumos, pana seara
ploua. Oamenii spuneau — stiau dinainte si
ziceau: ,,Astdzi ploud, cd ies oile-amunte!”.
Stiu ca odata am intrebat eu: ,,Da’ de ce ploua

La mulsul oilor, Dumitru Stef in mijloc, In ziua asta?”, si raspunsul a fost urmatorul:
Gaujoara, 1970 ,,Oile merg pe drum si se ridica praful”. In urma
lor, iegsea mult praf. Iti dadeai seama, de departe,
ca-i un ciopor de oi pe drum. Nu era drumul pietruit, nici asfaltat. Era drum de padmant si, cum
mergeau ele, se ridica un nor de praf in urma lor. Ziceau oamenii: ,,Praful dla se ridica, ajunge
sus si scociord [rascoleste] nourii si Incepe ploaia!”. Asta este explicatia pe care am primit-o
atunci. Repet, era regula, de cate ori ieseau oile amunte, ploua. Daca n-ar fi plouat, ziceau
oamenii: ,,Nu-i bine! Cum de n-o plouat? Inseamna ca nu-i bine!”. Plecau oile insotite de
ciobani si de cdini. Fiecare ciopor avea cativa ciobani si cdini, ba mai erau si unii dintre stapanii
oilor, care voiau sa le insoteascad pana acolo. Capul de munte (asta o stiu din experienta), tatal
meu, de exemplu, punea caii la car si incérca tarhatul [tot bagajul cu cele necesare pentru stana)].
Punea ciubere, cédldarea de arama, galetile de muls, ceaune, badaul [vas de din lemn, rotund,
ingust si Tnalt, cu un capac prin care intra un bat cu care se bate laptele, ca sd se faca untul de
oaie], crinta [un vas, ca o cutie de lemn, in care se pune casul, ca sa se scurga de zer], tancul
[instrument de masurd, asemanator unui bat, cu mai multe crestaturi, cu care se masoara laptele,
la stand], copul [un vas cu care se masoard laptele la stand, de aproximativ 1 litru], vase diferite,
cojoace, sac cu cucuruz (ca trebuia la porci), sac cu faina de mamaliga, desagii cu merinde, sac
cu faind pentru caini. Pleca cu carul. Dupa ce ajungeau la stana, urma alta activitate. De obicei,
gaseau acoperisul stanei stricat. De ce era stricat? Pentru ca stana era acoperita cu sise [sindrila]
si, mai tarziu, cu scanduri. La munte, ploud mult, ninge mult, bat vanturi mari, vijelii puternice.
Sisele si scandurile erau smulse de vant sau putrezite de ploi. Atunci, se apucau de reparat
acoperisul.

La cativa ani, mutau stana. Stana de barne era facuta acolo, in poiana. Fiecare munte
de care ti-am spus avea o poiand mare. 1i ziceau bdtdturd, batitura stanei. Mutau stana, ii
gaseau alt loc, mai bun, dar nu prea departe de apa, de izvorul cu apa rece, ca gheata. Faceau
cotet la porci, lipit de stand. Duceau si porci acolo. Oamenii care aveau oi mai multe aveau
voie sa aduca si un purcel sau doi. Purceii mancau zerul care ramanea dupa ce inchegau laptele,
le opareau urzici. Le dadeau cucuruz si tarate aduse de-acasa. Erau ingrijiti si umblau liberi pe
poiana. Dupa ce ajungea cioporul la munte, intrau toate in ritmul lor. Randuiala se pastra
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neschimbata. Oile sterpe, mieii $i noatenii [mieii cu varsta intre 1 si 2 ani] erau dusi in Cindrel,
in varful Cindrelului, pazite de unul-doi ciobani. Manzarile, adica oile cu lapte, ramaneau la
stand si erau mulse. Din lapte, faceau cas, urda, unt, jintita si branza de burduf.

De citi caini are nevoie un cioban, ca sa fie in siguranta?

Pai, asta nu pot sa ti-o spun cu exactitate, dar cu cat erau caini mai multi, cu atat erai mai in
sigurantd. La munte, oile nu dormeau in staul, asa cum dormeau 1n alta parte. Dormeau pe sub
brazi. Pe marginea poienii, a bataturii, erau brazi multi. Erau paduri de brad cat vedeai cu ochii.
Seara, oile se puneau la culcare sub brazi. Stateau adapostite, pentru ca bradul are crengi dese,
cu multd cetind si, chiar daca ploua, apa razbea mai greu pana la ele. Erau insa si atacate de
urs. Ursul venea noaptea, doar ca el avea mersul greoi si, de cand se-apropia, cainii il simteau.
Auzeau cum trosneau crengile pe care calca, simteau mirosul de urs. Se repezeau la el, latrau.
Cei mai curajosi il muscau. Ciobanii strigau, faiceau zgomot, ca sa-l alunge. Faceau si foc
noaptea. Salbaticiunile fug de foc. Se-ncalzeau si ciobanii si li se uscau hainele. Bietii ciobani
erau uzi, pentru ca toata ziua umblau dupa oi. Erau zile cand ploua, erau saptamani cu ploaie
si nu aveau unde sd-si usuce hainele. Era viata grea, dar nu aveau de ales.

Si ciinii, la stina, ce mancau?

Baciul le facea mamaliga, asta era baza. Stiu cd de-acasa le punea sacul cu faina. Mécinau la
moara faina pentru mamaliga la ciobani si fdina pentru mamaliga de caini. Era o fiind mai
grosierd, din boabe de cucuruz, orz, grau. Din uruiala asta, ficeau o mamaligd mare, abia o
amesteca baciul. Facea seara pentru dimineata si peste zi pentru seara. Nu le dddea mamaliga
calda, decat rece. O Tmpartea in bucati egale si dadea fiecdrui caine partea lui. Se mai intampla,
cand venea ursul, sd rapeasca o oaie. Cateodatd, ciobanii si cainii reuseau s-o scoatd din gura
lui, macar o parte. Carnea asta salvata le-o dadea cainilor, in mai multe zile. Asta mancau cainii.

Si cand coborau oile de la munte?
Coboratul oilor in fiecare an, era de Ziua Crucii (14 septembrie).

Eu stiu ci, si din familia noastra, fratele dumnitale si nasul nostru mai are cateva oi. Mai
sunt in satul nostru si alti oieri?

Da, mai sunt familii cu traditie in oierit: familia Loloiu, Avram, Contiu, Gheorghe, Hanzu,
Dumitru Hanzu, Gheorghe Damean si altii.

in incheiere, te rog si spui citeva ganduri tinerilor din ziua de azi, legate de oierit.

Sa le spun eu... Pdi, tinerii de astdzi trebuie sa stie cd oieritul este pivotul care strapunge
veacurile si vremurile. El leaga trecutul de prezent. Datorita oieritului, poporul nostru a rezistat
si-a ramas in locurile acestea, pentru ca aici au fost conditii propice pentru aceasta activitate.
Oile le-au asigurat oamenilor cele necesare traiului: hrana si Tmbracaminte. A fost ocupatia de
baza a acestui neam. Pe cat posibil s-o duca mai departe deoarece, daca s-ar pierde, inseamna
cd ne-am taiat singuri raddcinile.

Iti multumesc si sunt convinsa ca va iesi un material foarte frumos pentru caietul nostru.
Cu mult drag! Viata cat mai lunga caietului! Sa fiti sandtosi toti: tu, coordonatorii si cititorii!

45



Autor desen: Valentina Grigore, clasa a VIII-a,
Scoala Gimnaziala ,,Aurel Decei” Gura Raului
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Tatal meu canta la caval
Interviu cu tatdl meu, Calin Marius Handabut, 40 de ani (de loc, din Cluj-Napoca)

Zenon Handabut, clasa a I1I-a, Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” din Sibiu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: modalitati de producere a
sunetului cu instrumente muzicale aerofone
(cavalul)

Servus, tatd! Azi vreau sa iti pun cateva
intrebari despre pasiunea ta pentru muzica
si instrumentele la care cinti. De unde ai
invatat sa canti la instrumente?

Am inceput sd cant de mic copil. Pasiunea
pentru muzica mi-a fost insuflata de tatal meu,
adica de bunicul tau, Marius, care m-a Incurajat
sd merg pe acest drum. El a vazut in mine o
inclinatie spre sunet si ritm si m-a sprijinit sa
urmez liceul de muzicd. Acolo, am studiat
clarinetul, un instrument clasic si complex, care
m-a Invatat disciplina muzicald. Tot in perioada
liceului, am  descoperit instrumentele
traditionale romanesti de suflat si de atunci am
ramas fascinat de ele. Poate, cine stie, si tu,
Zenon, vei urma aceeasi cale si vei incepe liceul
de muzicd din clasa a V-a.

Care este instrumentul tau preferat?
Fara indoiala, instrumentul meu preferat este cavalul romanesc. Desi am cantat la mai multe
instrumente, acesta mi-a rdmas cel mai drag sufletului.

Ce face acest instrument atat de special?

Cavalul romanesc are o sonoritate aparte, cu un timbru care il diferentiazd de orice alt
instrument. El nu este doar un simplu fluier, ci un instrument care transmite emotie si traditie.
Doinele roméanesti, cantecele noastre autentice sunt interpretate pe caval, intr-o maniera care
ajunge direct la sufletul omului. Cand canti la caval, simti cd porti mai departe vocea
strabunilor, cd impletesti muzica cu istoria si cu dorul romanesc. Este un instrument simplu,
dar cu o fortd emotionald extraordinara.

Cum ai invatat sa canti la caval?

Am invatat sa cant la instrumentele de suflat traditionale mai mult autodidact. Am studiat de
mic la liceul de muzica, unde am studiat vioara si clarinetul, deci aveam cunostintele de baza.
...dar trebuie sa incepi de undeva. Primul contact cu fluierul I-am avut la un targ de mesteri
populari, unde am intdlnit pe cineva care canta si facea diferite instrumente de suflat
traditionale romanesti. El mi-a ardtat primele melodii. lar meseria se fura, nu se invata. Cum
se spune! Pe urma, mi-am luat un caval, o ocarind, un cimpoi, o tilinca, cu timpul am ajuns sa
am o colectie destul de mare si sa stiu sa cant la toate instrumentele!
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Ce cantece stii sa canti?

De-a lungul timpului, am cautat sa deprind cantece specifice fiecarei zone etnografice din
Romania. Fiecare regiune are melodiile ei si am vrut sd le dau viata prin caval. De exemplu,
am invatat sa cant o doind, care exprima dorul si melancolia, o hord, care aduna oamenii laolalta
si le da energie, sau o invartitd ardeleneasca, plind de ritm si veselie. Incerc sa pastrez cat mai
mult din autenticitatea fiecarui cantec, pentru ca fiecare melodie spune o poveste.

Cui vrei sa transmiti cunostintele tale legate de cintatul la caval?
Vreau sa transmit cunostintele noii generatii. Am si un
proiect numit ,,Hanu' cu Bragd”, unde merg si prezint
instrumentele la diferite scoli si evenimente culturale,
alaturi de un coleg care canta la doba.

Ce mesaj ai pentru cei care vor sa invete acest
instrument?

Le-as spune, in primul rand, sd-si cumpere un caval. Este
un instrument accesibil, iar daca nu, pot incepe chiar cu
un fluier. Important este sa nu se lase descurajati si sa
exerseze cat mai mult. La inceput, poate parea greu, dar,
cu rabdare si perseverentd, rezultatele apar. Sa invete
diverse melodii, sd caute sunetul autentic si s duca mai
departe traditia noastra romaneasca. Este o bucurie sa stiica  Dor nesfarsit cantat de tata,
prin cantec pastrezi vie o parte din cultura noastra. la caval

Autor desen: Emil Carstea, clasa a IlI-a, Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” din Sibiu
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Bunica mea m-a invatat sa dansez
Interviu cu bunica Anicuta lonusiu, din Racovita, 66 de ani

David Gabriel Ionusiu, clasa a III-a, Scoala Gimnazialda Racovita

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: dansuri traditionale

Siarut méana, bunica. As vrea sa te intreb cateva
lucruri.
Iti raspund.

Cine te-a invatat sa joci?

Pe mine m-a invatat sd joc, la inceput, mama mea,
acasd. Imi plicea si o ascult. Ea canta si tesea. Apoi,
[am Invatat] cu fetele la scoald, cu colegele mele. Apoi,
m-am dus la cdmin, unde juca tineretul, baieti, fete si
am Invatat. Uitandu-ma la altii, am Invatat.

Cum se organiza jocul la noi, in sat?

Cand incepea Postul Craciunului, atunci incepea si
jocul. Se alegea ceata de feciori. Erau doua cete — prima
era cu cei scapati de armata, iar a doua ceata mica sau
boaca (erau racrutii, cei ce urmau sa plece in armata).

Am inteles. Participau si copiii la joc?

Da, mergeau copiii, ca aveau fetele frati mai mici si
veneau cu mamele lor, cu bunicile. Mergeau si copiii la
joc, ca asa am fost si eu, de mica, si vedeam cum joaca
baietii si fetele mai mari ca mine.

Bunica, cum se numesc jocurile (1a noi)?
La noi, se joaca Invartita, Hateganda, Jiana si Pe sub mana...si Sarba.

Iar pentru baieti? Erau si calusari?
Nu erau calusari la noi... erau pe alte sate. O Inceput tineretul sa invete (acum), atunci nu erau.

Al putea sa-mi explici, mai pe larg, pasii de dans?
Da. La Invartita, se faceau doi pasi mari si unul mic; cand incepeam Jiana, erau doi (pasi) mai
mari, apoi schiopatam. La Sarba, era un ritm anume pe care se juca.

Cum se joaca Hategana, 1a noi?

Se joaca de baieti si fete. Prima datd, intra baietii in joc, fetele stau pe margine. Ei merg cate
doi si striga:

“Foaie verde busuioc/Sa intre fetele-n joc/Hategana s-o jucam/Ca pe la noi sa strigdm/Sa jucam
fetele noastre/Ca sunt mandre si frumoase.” Ei fac o roata si apoi striga: “Foaie verde trei
scaieti/Luati-va fete baieti/Care vreti, care puteti/Care nu mai raméaneti”. Atunci se duc fetele
la baieti s1 dau roatd, doi cate doi [fatd si baiat], unul dupa altul si se striga: “Foaie verde foi
ca vita/ Asta-i joc din Racovita/Foaie verde de trifoi/Asta-i joc de pe la noi!” si dau o dati
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roatd. Apoi se strigd sa se schimbe fetele: “Una doua, una doud/Mi-am luat mandruta
noud/Place mie a juca/Cu mandruta altuia/Cu a mea nu joace nimeni/Ca mie nu-mi pare bine”.
Apoi iar dau o roatd si strigd: “Foaie verde busuioc/Da fetele la mijloc/Foaie verde de
secard/Dati fetele afard!”. Baietii, dupa fiecare strigatura, baga fetele pe sub mana, o singura
datd pe sub mana, si le da drumul la celalalt baiat. Cand fata a ajuns 1n dreptul baiatului pereche,
baietii strigd: “Foaie verde lemn sucit/Sa ne apucam de-nvartit!” si atunci invart fetele, asa se
termina, dupa invartit.

Prin ce se deosebesc pasii nostri de dans fata de alte comune, de exemplu Sebesu de Jos,
Turnu Rosu, Avrig?
...Se aseamana, nu este mare diferenta, puteam sa jucam, ne acomodam imediat.

Unde se tinea jocul mai demult?

La inceput, nu era caminul cultural, cum e acum. Se tinea la o gazda sau la pavilion. Era o
familie 1n sat, Olaru, care avea pavilion, ceva acoperit, unde se putea juca, apoi s-o facut
caminul, unde este acum scoala (in zona scolii; in *77, s-a tinut jocul, prima data, in camin;
atunci a fost si bunicul tau primar la ceatd, cu Haiduc loan, amandoi o fost primarii cetei).

La ce ora se intalneau oamenii la joc?

Duminica, dupa ce ieseau de la Biserica, mergeau acasa si mancau si, dupd, mergeau la joc. La
2-3 dupd-masa, Incepea jocul si tinea pana seara, cand veneau vitele din ciurda, sau, in Postul
Craciunului, mergeau acasa sa dea mancare la vite.

Cum aveau fetele parul aranjat?

Fetele toate aveau parul lung. Pe vremea mea, nu erau cu parul scurt si si-1 impleteau in doua
plete sau patru si si-1 adunau in spate, ca un coc, de puteau sa-si pund carpa. Cand imbracau
costumul popular, isi puneau céarpa pe cap.

Bunica, cum erau imbricati oamenii, pe vremea aceea, la joc?

Erau majoritatea imbracati in costume populare, femeile se imbracau tot timpul cu ie, cu fusta,
cratintd, cd erau femei 1n varstd. Fetele se imbrdcau numai duminica sau de sarbatori, de
Craciun, de Boboteaza, de Sf. Ion. Aveam pieptar, ie, cratintd, carpa, ciorapi negri si pantofi
sau ghete.

Cu cine mergeau fetele la joc?

Mergeau cu bunicile sau mamele lor. Mamele stiteau pe marginea jocului, pe scaune, le tineau
hainele, fetele se dezbracau de jachete sau paltoane si [bunicile si mamele] se uitau la fiecare
cu cine joacd. Mamele de baieti se uitau la fete, daca le place fata, mamele de fete se uitau la
baieti.

Bunico, cine cinta la joc?
Baietii cu ceata sau cu boaca vorbeau cu oameni din sat, erau care cintau la saxofon, la
acordeon sau tobe.

Fluiere?
Fluiere mai putin, la noi era saxofonu, taragotu, toba si acordeonul.

La noi, mai nou, este boxa.

Atunci, nu era inregistrat, erau oameni cu care vorbeau bdietii si, de cand incepea jocul pana
se termina, el erau platiti, in fiecare duminica.
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Ce strigaturi aveau baietii?
Baietii strigau pentru fete. Daca le placeau fetele, le laudau ca joaca bine, sa se Invarte, desara
sd se Intalneasca, iar fetele, strigau la fel, se laudau reciproc.

Nu se supira nimeni?
Nu se supdrau si vedeai daca nu-ti place de baiatul cutare, fugeai, sau daca baiatul nu te placea,
nu te mai chema la joc.

Ce se putea intAmpla daca o fata refuza baiatul sa mearga la joc?
Ii canta Marsul si n-o mai lasa sa intre la joc.

Un giand pentru cei care vor sa inceapa sa invete dansurile populare?
Sa duca mai departe traditiile noastre, jocurile populare, portul, sa pastreze tot ce o fost mai
demult, ca sunt foarte frumoase.

Sa fie seriosi!
Foarte seriosi.

Multumesc!
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Strigaturi la nunta, din Sebesu de Jos
Interviu cu doamna Victoria Popa (din Sebesu de Jos), 76 de ani

Antonia Valentina Lupu, clasa a I[V-a, Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab”, Turnu Rosu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: strigaturi la nunta; iertaciunile

miresei

Victoria Popa este una dintre femeile care strigau
frecvent la nunti, la Sebesu de Jos. Actualmente,

foarte rar se mai striga, la nunti, in sat.

Ce ne puteti spune despre strigaturile de la nunta

si ce semnificatie aveau ele?

Strigaturile s-au mostenit din mosi-strdmosi si erau
nelipsite la nunti. Se striga, la mire, la mireasa, la

nasi, la meseni, la toata lumea.

Cine mergea sa strige la nunti?

Cine stia si se pricepea sa strige, de reguld femeile

mergeau sa strige.

Ce strigaturi va mai amintiti?

s
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Strigatura de primire. O strigam la intrarea in sala de la Caminul Cultural din Sebesu de Jos:

Bine, bine ati venit!

Pe noi, bine ne-ati gasit!
Cu mesele toate pline,
Cu sticlele toate pline.

U iu, iu, iu, iu, iuuu!

Cu totii ne-am adunat,
Sa ne petrecem frumos
Si cu trenul, §i pe jos.
Uiu iu, iu, iu, iuuu!

Strigatura pentru mireasa:

Ti-ai ales mire ales,

Dintr-un buchet plin de flori,

Dintr-o frunte de feciori,

Ti-ai ales si ti-ai luat,

Ti-ai luat fir de busuioc,

Fie-ti, draga, cu noroc!

Ti-ai luat fir de siminic [planta din care se
faceau ceaiuri],

Fecior frumos si voinic.

Uiu iu, iu, iu, ivuu!

Strigaturd pentru mire:
Poti sa fii mire-mpacat,

Ce mireasa ti-ai luat,

Ti-ai luat fata aleasa

Si de camp, dar si de casa!
Uiu iu, iu, iu, iuuu!

Strigaturile pentru nasi:

Sa traiasca domnii nuni,
Ca-s frumosi ca doi pauni!
Paunii sunt colorati,

Nunii sunt oameni bogati.
Pauni-s cu pene multe,

Nunii sunt oameni de frunte.
Nu-i laud, ca-s neam cu mine
Si cu ei nu mi-i rusine!

Uiu iy, iu, iu, iuuu!
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In ce moment al nuntii se striga?

Se striga la intrarea 1n sald, la Caminul Cultural din Sebesu de Jos, mai strigam pe drum, unde
intdlneam oameni, la casa mirelui, la casa nasilor si la casa miresei.

Cum reactionau oamenii la strigaturi?

Se bucurau, erau veseli, aplaudau si unele femei mai si raspundeau cu alte strigaturi.

Ce alte strigaturi sau cantece specifice nuntilor mai stiti?
Se mai striga gaina. Cand se punea friptura, se duceau cu gaina si le striga nasei si nasului:

Faceti-mi un pic de drum,
Sa ma duc la domnii nuni,
La nunu $i la nuna,

Sa le ducem gaina,

Ca-i gaina impanata,

Ca si la Sibiu gatata.

Si-i gaina democrata,
Face sapte oua odata,
Uiu iu, iu, iu, ivuu!

Dupa, se striga la ndnasa:
Vai, nuna, galanta esti,
Parca esti din Bucuresti.
Da’, mireasa-i tot asa,
Parca-i din America.
Uiu iu, iu, iu, ivuu!

Si apoi se mai striga, la nanas:

Nunule, istetule,

Unde ti-s mustatile?

Ti le-o mancat ratele?
Ratele ti le-o mdncat,
Ori nuna ti le-o taiat,
Sa n-o-ntepi la sarutat?
Uiu iu, iu, iu, iuuu!

Dupa aceea, striga la mire:
Mire, mire, dragul meu,
Cand ai plecat la-nsurat,

Aveti un mesaj pentru tinerii din ziua de azi?

Ti-ai luat colac cu mac
Si miresica pe plac.
Ti-ai luat colac cu mere,
Si mireasa pe placere,
Pe placerea ochilor

In ciuda dusmanilor.
Uiu iu, iu, iu, ivuu!

Si la soacra mare:

Tu, mireasa, draga mea,
Ev un lucru te-as ruga,
S-omenesti pe soacra ta,
S-o cinstesti, s-o omenesti,
Sa nu ne faci de povesti,
Si sa te porti numai bine,
Sa nu ne faci de rusine.
Uiu iu, iu, iu, ivuu!

Apoi se striga, din nou, miresei:
Ti-ai ales mire ales,
Dintr-un buchet plin de flori,
Dintr-o frunte de feciori,
Ti-ai ales si ti-ai luat,

Ti-ai luat fir de busuioc,
Fie-ti, draga, cu noroc!
Ti-ai luat fir de siminic,
Fecior frumos si voinic.

Il laud cd-i neam cu mine,

Si cu el nu mi-i rusine.

Da, am un mesaj: sd mentina traditia. Cel mai frumos este ce s-a pastrat din mosi-stramosi!
Tare frumos era cand, la nunti, se aduna toata lumea din sat si strigau femeile tot felul de povete

si altele rdspundeau! Era veselie mare!

Multumesc!
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Poze de 1a nunta doamnei
Victoria Popa (1967)

Tablou cu fotografii, in care
apar si alti miri din comunitate
(arhiva doamnei Victoria)
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Socacitele si dusul gdinii in comuna Camarasu, judetul Cluj
Interviu cu bunica mea, Crasomila Persa, 66 de ani

Natalia Merlusca, clasa a I1I-a, Scoala Gimnaziala Nr. 2 Sibiu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: statute si roluri traditionale (roluri
temporare in cadrul obiceiurilor vietii omului —
socacita); obiceiuri legate de viata omului (nunta)

Buna, buni!
Buna ziua, puiului buni!

Buni, de la cine ai invatat obiceiul?

Obiceiul socacitelor (bucatareselor) l-am invatat de la
mama mea, de la bunica, de la strabunica, pentru ca
obiceiul este foarte vechi.

Si ce trebuie facut? In ce zona a tarii l-ai Invatat?
In zona Transilvaniei, cAmpia Transilvaniei, mai exact in
comuna Camarasu, din judetul Clu;.

Si ce
inseamna o socacita?

Socacita este una dintre bucataresele de la
nuntd. Atunci totul se pregatea acasa, la casa
mirelui sau la casa miresii. Socacitile erau
bucatarese, adica femei din familia mirelui
si a miresei, in egald masurd. De exemplu,
10 bucatarese din partea mirelui, 10
bucatarese din partea miresei. Si totul
incepea odatd cu inceputul saptamanii (care
preceda nunta), pentru cd toatd mancarea se
gatea proaspata, inainte de nunta.

Si buni, de ce se ducea giina la nunta?

Se ducea gdina la nunta pentru ca era un fel
de urare care se facea nasilor, pentru ca nasii
erau, practic, cei mai importanti din cadrul
nuntii. Mirele si  mireasa erau el
reprezentantii nuntii, dar nasu si nasa, care
erau pdrintii spirituali ai mirilor, erau foarte
cinstiti. Si atunci gaina se ducea facand urari
nasilor, chiar si anumite glume dragute, la
care lumea se distra.

Ce versuri se striga?

De exemplu, se zice... Uiuiu, ca si eu viu /
Cu gaina ca ruja, / Sa i-o dau la na-na-sa. /
Cu gaina ca ruju, / Sa i-o dau lu’ na-na-su!.

Dusul gainii iIn comuna Camarasu, judetul
Cluj, 1980
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De cate ori ai facut tu asta?

Doar o singura data, cand am fost si eu nasa la o nunta. De fapt, nasa era cea care trebuia sa
raspunda inapoi socdcitei. Deci buni a raspuns socdcitei si i-a spus socacitei, prin versuri, ca 1i
multumeste cd a facut bucate bune si au fost gustoase si ca 1i plateste, practic, truda. Si i se
punea o suma mica de bani.

Buni, ce semnifica obiceiul dusul gainii?
Practic era punctul culminant si cel mai placut si mai vesel din cadru unei nunti. Pentru ca
nunta, de fapt, trebuie sa fie veselie, bucurie. Si asta era un fel de rasplata.

Multumesc, buni! Pa, buni!
Pa, iubire!

|
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Autor desen: Natalia Merlusca, clasa a I1I-a, Scoala Gimnaziald Nr. 2 Sibiu
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Datul de grinda

Interviu cu bunica paternd, Veronica Mitroi, din localitatea Dragasani, judetul Valcea, 75 ani
Natalia Andreea Mitroi, clasa a VI-a, Colegiul National Pedagogic ,,Andrei Saguna” Sibiu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial identificate:
obiceiuri legate de viata omului (copilaria)

Sarut mana, bunico!
Bine ai venit!

Te-as ruga sa-mi povestesti despre o traditie specifica
din sat. Ai vreo idee?

Cum sa nu, lasa-mi niste clipe de ragaz sa ma gandesc...A!
Mi-am amintit! Ce spui de “datul de grinda”?

Minunat! Dar ce presupune acest obicei?

Ei, acum ceva timp, inca se mai practica in mod traditional.
Datul de grinda [obicei care se mai practica si astazi, la casa
moasei] se sarbatoreste, in fiecare an, pe 1 ianuarie, de catre
familiile care au copii cu varsta de pana la 3 anisori.

Am inteles. Dar ce se intampla, mai exact, in cadrul acestui obicei?

In ziua de 31 decembrie, moasa pregiteste mancaruri fel de fel, dar si un colac din aluat de
cozonac, legat cu un snur rosu si impodobit cu bomboane si fructe. Insa mai adauga si trei
monede si trei fire de busuioc.

Dar ce semnificatie au monedele si busuiocul?
Exista, pe atunci, o vorbd, care se purta din generatie n generatie: monedele semnifica bogatia,
iar firele de busuioc aduc pacea si linistea sufleteasca.

Am inteles. Poti continua.

Asa, unde rimisesem? Da. Inainte de a scoate copilul pe usa casei, mosul asaz, in prag, un
pumn de seminte (dintre cele culese in acel an) — ca simbol al unui an roditor — si un topor, ca
simbol al protectiei. Dupa iesirea din casa, moasa il poartd in brate pe copil si il ridica de trei
ori spre grindina, spunand: “Doamne ajutd cu bine!”, pentru prima ridicare, “Cu sanatate!”,
pentru a doua, iar “Sa-mi traiascd nepotul!”, pentru cea de a treia ridicare la grinda. Dupa
terminarea ritualului, familia copilului $i mosii se asaza la masa umplutd de mancarurile
pregatite de moasa.

Mai am o nelamurire, bunico! Cine sunt mosul si moasa? Ai tot pomenit de ei si nu stiu
cine sunt.

Pai, mosii sunt doua persoane din sat, alese de cdtre parinti, insd nu au voie sa provind din
familia copilasului.

Acum am priceput. Mai este si altceva?
Cam atat, dragd. Ti-am povestit tot ce stiam.

Multumesc pentru ajutor!
Oricand!
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Ia de la Turnu Rosu
Interviu cu strabunica mea, Buta Elisabeta, 77 de ani

Maria Cristiana Nicolae, clasa a V-a, Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab”, Turnu Rosu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial identificate:
relatari despre mestesuguri si arte

traditionale, in care apar terminologie si practici
culturale specifice legate de acestea

Sarut mana, maie Veta!
Sa traiesti, draga mamii!

As vrea sa imi povestesti despre cum se coase ia la noi, in
sat.

Da, cu toata dragostea iti spun! La noi, in sat, se coase ia pe
panza de bumbac, cu atd neagrd. Demult, cand era bunica ta
tandra, coseam ia pe panza deasd. Acum o cos si pe panza
mai rara, pe panza topita, pentru ca vederea mi s-a slabit.
Dar, dacd as alege ce sa fac dintr-o zi, as alege sd cos. Asa
de mult Tmi place, draga mamii! Am fost si tdnara si am avut
gospodarie bogata, cu vaci, oi, porci, gaini, am arat si am
avut si curci, cdmp de lucru, dar lucrul din mana nu l-am
lasat.

Maie Veta, dar cum aveai timp pentru atat de multe treburi? Totusi, sa cosi este foarte
migalos. Doar ie ai cusut?

‘ Draga mamii, si cand mergeam in camp, luam lucru
cu mine $i, pAna mi se usca fanu’, io cosam. De cand
aveam 10 ani cosam batiste, dupd aceea am invdtat la
prosoape de pus la icoane. larna, torceam, taseam,
taseam scoartd de pus pe pat, pe perete, stergare de pus
la icoane cosam, tesam si stergare, am si cusut, am si
tasut. Am cusut ie la fete, stergare, ca sa le fac zestre,
cd asa ierea atuncea.

Maie, cred ca trebuie sa ai multa rabdare, ca sa mai
cosi asa frumos! Ce fel de modele se cos pe o ie? Ce
diferenta este intre ia femeiasca si camasa
barbateasca?

La barbati, sd coasa numa’ mansetele la maini si
gulerul si, in rest, e alba camasa de barbat, la noi, in
sat. Si, la femei, trebe sd le cosi mai bogate, le faci pe
piept patru, cinci randuri, pe manici la fel, si acelasi
model il faci. Ce faci pe piept, faci si pe manici:
bradulet, trandahiri, vita-de-vie cu strugurile.
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Cum se coase ia? De unde se incepe cusutul? Se coase ia
gata incheiati? Cum se face? Imi poti descrie putin?

Iti spun cum sa face: intai pieptu’; din trei bucati pieptu’ si
manicile. Pe rand le cosi si, dupd aceea, faci guleru’ si le
iei si le duci la croitor si ti le coase la masina, ti le incheie.
Spinarea vie panza alba.

Modelul care se coase pe piept e la fel cu cel de pe
maneci?
Da, la fel.

Modele pe care le cosi pe ie au vreo semnificatie? Mai
stii cumva ce inseamna ele?

Vita-de-vie — viatd indelungata, frunza de trifo1 — dragoste,
bucurie si noroc.

Ce model este specific iei de la noi din sat?

Cam toate modelele acuma. Nu mai 1 ca odata, ca sa faca
numai puisori mici. Cosa bietele femei, sa gate mai iute.
Acuma 1s mai bogate iile in cusatura.

Maie Veta, ce model iti place dumitale cel mai mult? Si
pe care dintre ele iti place sa-1 cosi?

Toate modelele! Toate modelele pe care le vaz, pe toate le-
as face.

Maie, imi explici, te rog, cum cosi modelul de trifoi?



Da, iti explic! Uite, asa 1l cosi. Uite, faci intai
un romb uite-asa, dupa aceea faci patru muste
asa si patru asa. Si pe fiecare faci cate o

frunza de trifoi si romburile le umpli cu negru

si estea asa, estea asa rdman, elea de trifoi, cu
negru, asa raman.

Multumesc, maie Veta, ca ai avut rabdare
cu intrebarile mele!

Si eu 1ti multumesc pentru cd ai venit $i mi-ai
luat interviu!

le noud, inceputa cu model
de trifoi si trandafiri
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Bostinaritul in Sebesu de Jos
Interviu cu unchiului meu, Vasile Luca, 62 de ani

Daniel PETRE, clasa a VII-a, Colegiul National ,,Gheorghe Lazar” Sibiu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial identificate:
relatari despre ocupatiile traditionale, in care apar
terminologie si practici culturale specifice legate de
acestea

Astazi o sa iau un interviu unchiului meu, Vasile Luca,
despre o ocupatie traditionald foarte veche, practicatd de
oamenii din satul Sebesul de Jos — bostinaritul.

Buna ziua, unchiule!
Buna ziua, nepoate!

Ce-mi puteti spune despre aceasta meserie de bostinar?
Aceastd meserie e practicatd de oamenii din satul nostru, din
Sebesu de Jos, din mosi-stramosi. A fost ocupatia lor de
baza. Pe vremuri, mergeau calare sau cu carutele trase
de cai, dupa marfa — bostina —, prin toata tara. Fiecare avea
0 anumita regiune din tard, unde mergea si culegea de acolo
toate bostina si fagurii vechi care nu mai erau buni la stup.
i trimiteau cu trenul acasa, iar femeile si cei care rimaneau acasa, mergeau in gara si aduceau
sacii acasa si, toamna, le topeau si extrageau ceara din ele. Asa facem si astazi. Obiceiul de
extractie a ceril, ca procedeu, a ramas acelasi, numai ca, in ziua de astdzi, nu mai mergem cu
calul, cu caruta, mergem cu alte mijloace de transport.

De unde ati invitat sau de la cine ati invatat aceasta ocupatie?

Eu am invatat-o de la socrul meu, Stoica Ioan. Déansul a fost bostinar si incet, incet, stind pe
langa dansul, m-am obisnuit cu ea si a inceput sa imi placa. Am pornit si eu pe drumul asta, de
vreo 20 si ceva de ani.

Este dificila aceasta meserie? Ce anume este cel mai greu?

Este dificild, pentru cd e foarte mult drum de mers, trebuie sa umbli foarte mult pana
achizitionezi marfa cat poti sa topesti. Este dificil si pentru cd nu poti sd mai trdiesti numai
din practicarea acestei meserii, trebuie sd ai un serviciu permanent. Este ceva ocazional, se
practicd mai mult primavara si toamna.

Cum ati descrie, pe scurt, ce faceti, pentru a intelege, cit mai bine, oamenii care citesc
caietul?

Deci, bostinarii au legaturi cu apicultorii din toata tara, in anumite zone. Fiecare bostinar are o
anumitd zond In care merge si care are niste legaturi vechi cu oamenii care au albine acolo.
Acei oameni, in momentul cand caseaza ramele vechi sau cind mai topesc rame si rdmane
bostina, iau legatura cu bostinarii si le spun: Uite, am atdtea rame!. Si, iIn momentul cand are
mai multe rame in zona respectiva, te duci si le achizitionezi, la schimb, pe foite de ceara sau
pe bani. Un apicultor are nevoie de foite de ceara, pe care le primesc la schimb, pentru ca, in
stup, pe foite, sa se construiasca fagurii noi, sa poatd construi ramele din nou. Trebuie sa strangi
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Grup de bostinari din Sebesu de Jos, anii 80

obtinutda se decanteazd intr-un bazin,

ulterior ea capata anumite forme.

Este foarte apreciata marfa pe care o
produceti ceara, lumandrile?

Eu produc, de obicei, ceara. Din aceasta
se produc luménarile, dar sunt alti
mestesugari care se ocupd  cu
producerea acestora, fiecare cu meseria
lui. La Sebesu de Jos, in special,
sunt multe mestesuguri si  oameni
preocupati de prelucrarea cerii. Unii care
se ocupa cu obtinerea cerii din bostina sau
faguri, altii care se ocupa de fabricarea
lumanarilor. Avem si oameni care produc
foite pentru noile rame, care trebuie
reconstruite in stup, de catre albine.

Ce sfat aveti pentru generatiile
viitoare?

Ar fi minunat sd nu se piardd aceste
meserii, iar noi, bostinarii de pe plan
local, am sustinut si vom sustine atelierele
desfasurate de voi, tandra generatie. Cu
siguranta ca vor fi tineri care vor
imbratisa aceasta meserie, fie ca hobby, la
inceput, sau ca sursa de venit.

Multumesc mult.
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o anumitd cantitate de marfa,
ca si poti si o topesti. In
prezent, nu se mai prelucreaza
ceara in teascuri vechi, de o
suta de ani, dar
bostinarii folosesc acelasi
principiu, insa [elementele din
care e format teascul] sunt putin
mai modernizate, mai
schimbate, in modul de presare.
Se topeste marfa, apoi, dupa un
anumit timp de fierbere, se
filtreaza natural prin paie si se
stoarce apoi prin presare. Ceara

Bostinar din Sebesu de Jos plecand dupa
bostina (foto sus), respectiv un altul
intorcandu-se cu bostina (foto jos), anii ’60
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Bostinari ludndu-si marfa, anii *80
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Meseria de bostinar-lumanarar
Interviu domnisoara loana Sasu, din localitatea Sebesul de Jos, 23 de ani

Vasile Marian Stoian, clasa a VI-a, Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab”, Turnu Rosu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: relatiri despre ocupatiile traditionale, in
care apar terminologie si practici culturale specifice
legate de acestea; relatari legate de mestesuguri

Buna ziua! V-as ruga sa-mi vorbiti despre meseria de
luméanarar.

Buna ziua! Numele meu este, Sasu loana, am 23 de ani, iar
astazi voi vorbi despre meseia de bostinar-lumanarar, care
este veche la noi in sat si in familia Sasu. In producerea
lumanarilor, folosim ceara de albine, pe care o producem
noi. Bostindritul este o meserie traditionala la noi, in sat,
Sebesu de Jos fiind cunoscut pentru aceastd practica.
Bostindritul presupune colectarea si prelucrarea bostinii
sau a fagurilor vechi, de la stupi, pentru a obtine ceara
curatd, folosita apoi la fabricarea lumanarilor. Metoda este
veche, se bazeaza pe fierberea materiei prime (bostina sau faguri) la o anumita temperatura,
apoi presarea materialului in teasc, unde se realizeaza si filtrarea impuritatilor din acesta, printr-
o metoda specifica, depozitarea si decantarea, ulterior punerea lui in forme.

De unde sau de la cine ati invatat aceasta meserie?

Fiind o traditie la noi in sat, am crescut vdzand cum se fac lumanarile, la bunici si la parinti,
insd am invatat cele mai multe lucruri prin practicd, dar si de la rude, vecini si consdteni, care
pastreaza si dansii aceasta traditie. Am Invatat lucruri importante despre prelucrarea cerii si
producerea lumanarilor.

Este dificila aceasta meserie? Ce anume vi se pare cel mai greu?

Cel mai greu, in aceasta meserie, este sa ai rabdare si sa fii atent la fiecare detaliu, ca lumanarile
sd 1asa uniforme si frumoase. Ceara naturala se topeste la temperaturi precise, iar dacd este prea
fierbinte sau prea rece, lumanarile nu ies bine. Pe vremuri, se lucra mai rudimentar, se Inmuia
fitilul de ata, legat pe o roata, intr-un cazan cu ceara si se repeta panad cand lumanarea ajungea
la grosimea dorita. Era un procedeu destul de migdlos si necesita foarte mult timp. Apoi, au
regandit procedeul si 1-au adaptat unui dispozitiv cu 2 roti, intre care se prindeau fitile si, prin
migcdrile intre roti, fitilul se scufunda in cazanul cu ceard topitd, situat intre roti, apoi
[lumanarile] se lasau sa se raceasca. Scufundarile se repetau pand ce lumanarea ajungea la
grosimea doritd. Astdzi metoda este asemandtoare, doar cd folosim rame metalice, pe care se
prind fitilele. Scufundam de mai multe ori in vasul cu ceard, pana cand se formeaza lumanarile,
apoi le taiem si le 1dsdm sa se raceascd. Este o meserie care cere rdbdare si atentie la detalii.

Cum ati descrie, pe scurt, ceea ce faceti?

Este o meserie care necesitd timp, rabdare, dar si pricepere. Lumanarile fabricate din ceara de
albine, pe care o producem tot noi, pastrand metoda veche, ne leaga de strabuni si de identitatea
comunitatii noastre. Este ceva de care te apropii si, ulterior, te atrage cand realizezi cd sunt si
foarte apreciate, dar te imbie si prin miros si beneficii.
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Teasc de obtinere a cerii,
Sebesu de Jos

Va place ce faceti? Sunt foarte apreciate luménarile
dumneavoastra.

Da, imi place ceea ce fac, este o meserie frumoasa, care
este apreciatd in comunitate, dar si foarte cautate produsele
in anumite momente, cum sunt sdrbatorile Pascale si
Craciunul. Avem si iIntalniri cu alti bostinari, aldturi de
tinerii din comunitate, sau in Muzeul ASTRA, la
gospodaria de la Sebesu de Jos, unde explicam tinerilor, si
oamenilor, in general, care participa la ateliere, cum se
faceau lumandrile pe timpuri, cum se realizeazd in
momentul prezent. Am realizat, de asemenea, lumanari
sau obiecte decorative prin turnare In matrite, sau
luméanari ca din foitd de fagure. Acestea au fost oferite
cadou sau achizitionate la targuri, pentru cd oamenii, mai
apoi, sa le expuna 1n casa lor, la diverse ocazii.

Este o perioada in care este mai greu atunci cand
lucrati?
Cel mai solicitant este vara, este foarte cald, ceara se

inmoaie mai repede, din cauza caldurii, si trebuie manipulatd cu mai multd grija. In plus,

caldura face munca mai obositoare.

Ce indemn aveti pentru
tandra generatie?

Le-as spune tinerilor sa
pastreze si sa duca aceste
traditii  mai  departe.
Fiecare mestesug
traditional are valoare si
contribuie la identitatea
comunitatii. I-as Tncuraja
sd participe la ateliere,
unde, mai apoi, peste
cativa ani, sd fie ei cel
care sd explice cum se

faceau luméanarile pe timpuri, cum se prelucra bostina, iar din generatie in generatie, sa pastram
aceasta traditie ce ne face satul mai cunoscut. Ar fi ideal sa imbunatatim procedeele cu alte
procedee mai moderne, fata de ce avem in momentul de fata.

e

Va

multumesc.
Cu mare
drag!

Produse din ceard, de la Sebesu de Jos

67



Ciorba foi cu lapte din localitatea Buduile, judetul Buzau
Interviu cu bunica mea, Rodica Stoica, 66 de ani

Stefan Stoica, clasa a IlI-a, Scoala Gimnaziala Nr. 2 Sibiu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial
identificate: retete traditionale

Bunica mea, Rodica Stoica, este din zona de munte
a Munteniei, satul Buduile, comuna Bozioru,
judetul Buzau, din satul cu cea mai mare altitudine
din judet.

Buni, in zona voastri, pe langa traditii si
obiceiuri, aveti si o mancare traditionala?
Bineinteles, avem mai multe, dar noi vom prepara
una care se numeste foi cu lapte.

Ce ingrediente folosim si cum o preparam?

Ca ingrediente, putem folosi tot felul de frunze:
stevie, limba vacii, loboda, foi de sfecla, si celelalte
ingrediente: oud, sare, lapte batut, ulei sau unturd, apd, ceapa, unt, verdeata. Si sd nu uit sa-ti
spun ca toate ingredientele sunt din gospodaria proprie.

Chiar si untul il faceti acasa?
Da, bineinteles, intr-un vas care se numeste putinei. Dar sa stii ca este mult de lucru.

Si s nu-mi spui ca nici sarea nu o cumparati!
Nu, nu o cumparam, pentru cd, in apropiere de casa in care am copildrit eu, este o saramura.

Buni, spune-ne si noua ce este ,,0 saramura”.

Saramura este un loc din care izvoraste o apa foarte saratd, iar in jurul izvorului este sare
cristalizata. Si sa stii cd nici cu apa nu era mai usor. O aduceam de la 500 de metri cu cobilita
[lemn curbat, purtatd pe umeri pentru transportarea galetilor], de la cismea. Dar eu, fiind copil,
0 ajutam pe mama si aduceam apa cu un bidon mai mic.

Buni, cu ce o ajutai pe mama ta la pregatirea ciorbei? Si
unde anume o faceati?

Adunam vreascuri de prin livada cu pomi, adunam foile din
gradind sau de pe camp si 0 ajutam pe mama cand se apuca
de treaba, si anume cand laptele era acru si untul era gata.
Dar Stefan, acum sa trecem la treabd! Spalam bine foile pe
care le folosim, le opdrim, le punem la scurs si le tocam
bine. Curatam si tocdm o ceapa, pe care o calim Impreuna
cu foile. Adaugdm apd, doar jumatate din cantitatea de
ciorba dorita, apoi sare. Separat, intr-un castron, punem
laptele batut pe care il amestecim bine cu un tel, pana
devine crema. Se pune peste ciorba dupa ce a fiert
aproximativ 15 minute, se adaugd ouale batute spuma si
verdeata. lar pentru a fi mai gustoasa, addugam unt.
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De obicei, in ce perioada a anului se
pregateste aceasta ciorba?

Aceasta ciorba se pregatea, de obicei, dupa ce
se termina Postul Pastelui — pe care il tineam
fara doar si poate —, atunci cand apareau foile
de care aveam nevoie. Dar se putea face de
primavara pana toamna, in functie de ce frunze
foloseai.
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Buni, de ce nu ai scris si cantitatile folosite?
Pentru cd totul se nvata de la bunica, care a
invatat si ea de la bunica ei si asa mai departe.
Doar de asta este traditionala.

Aceastd mancare are acelasi gust ca atunci
cand erai tu mica?

Da si nu. Da, daca totul era din gospodarie, foile nu au fost stropite cu solutii, laptele acru este

de la animalele care au mancat iarba curatd, gainile au mancat boabe bune. Daca folosim toate
acestea din comert, nu.

Bineinteles.
Poate chiar si aerul de munte conteaza. Si sa stii ¢ nici mie nu mi-ar strica un pic de ajutor.

Bineinteles.

Strada bunicilor (foto 1)
Résaritul din curtea bunicilor (foto 2)
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Autor desen: Stefan Stoica, clasa a IlI-a, Scoala Gimnaziald Nr. 2 Sibiu
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Tortul Grilas — cu traditie, in familia mea
Interviu cu bunica mea, Emilia Span, 87 de ani

Matei-Ciprian Vaida, clasa a Ill-a, Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” din Sibiu

Elemente de patrimoniu cultural imaterial identificate:
retete cu traditie in familie

Bunica mea maternd, Emilia Span, s-a ndscut la Bucium
Cerbu, judetul Alba si a urmat scoala elementara si Scoala
Normala ,,Andrei Saguna” (un liceu pedagogic) la Abrud. Pe
perioada studiilor, locuia la matusa ei, Tusa Sofi. De laeaa |
invatat mai multe retete,
printre care si tortul Grilas.
Am Invatat si eu sa-l fac si
chiar mi-a reusit foarte
bine!

Sarut mana! Astazi vom vorbi despre tortul Grilas. Cand
ati mancat prima oara tort Grilas si unde?

Pai, eu am mancat, copil fiind. Mama era foarte bolnava si
avea o sora care nu avea copii si am stat mai mult acolo, la
tusa Sofi, Sofia.

Cine era tusa Sofi?
Era sora cu mama si sotul ei era cu cincisprezece ani mai mare
decat ea, mai 1n varsta.

& St ek i L i b it e
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Tusa Sofi

Cum ati aflat reteta?
Tot mancand acolo, la Pasti si la Craciun, mi-a placut si mie foarte mult!
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Unde locuia tusa Sofi?

La Abrud, si aveau casa cea mai frumoasa de acolo, ca n-au avut copii si unchiul meu, orfan
fiind si el — au Tnvatat bine toti, cdnd au rdmas orfani de mama — o lucrat la CFR, la Abrud, la
gard, si a vazut cum se exporta diverse. Si atunci a iesit, adica a renuntat [sd mai lucreze acolo],
si si-a cumpadrat teren in Abrud, si [a facut un] depozit de materiale de constructii. Si, pe urma,
in timpul razboiului, or aflat cd, daca vin rusii, atunci nu le mai reuseste cu comertul. Si, in
timpul razboiului — zicea mama — ei construiau... de o si construit cea mai frumoasa casa din
Abrud si o rdmas si acuma, $i se poate vedea. Si muncea si el, era activ, asa, tot timpul,
supraveghea, se trezea dimineata... stiu ca-si lua dimineatd o gustare si pleca acolo tot timpul
in depozit, da... Si asa, cand a inceput razboiul a zis: Gata! Daca se intampla sa vind, se
intrerupe tot!, adica nu mai functioneaza depozitul de constructie... Ei n-au avut copii, de aceea
eu am stat, pand am terminat scoala, am stat la ei, la Abrud.

Cu ce ocazie facea tusa Sofi tortul Grilas?
La Pasti si la Craciun.

Tusa Sofi pentru cine facea tortul?
Pentru familie. Pentru casa, ca la toti le placea tortul.

Dumneavoastra ciand faceati tortul Grilas?
Dupa ce am terminat scoala si m-am casatorit, ficeam si eu.

Ce secrete trebuie sa stim, ca sa iasa bun tortul Grilas?

Sa respecti reteta si, cdnd e vorba de ornat tortul, atunci atentie, ca se face cu zahar ars — scrie
in retetd —, topit asa si puneam nuci (cantitatile sunt in retetd) si le amestecam usor, nu sa se
arda. Si, pe urma, le 1asam. Se scot pe o farfurie cu unt si le scoteam asa, le 1asam sa se raceasca
si, pe urma, asta-i secretul: sa zdrobesti bine, bine, bine, toate, si nucile, ca si nu te accidentezi
la dantura!

Faceati tortul si ca sa-1 daruiti?

Pe vremea aceea, nu se prea ddruia, ca fiecare facea. La plocoane [cand se mergea 1n vizitd la
un copil nou-ndscut si la familia acestuia], nu duceam tort, duceam, cum era obiceiul, acolo...
cu bere, cu ceva prajitura sau cu crema sau ceva de zahar ars. Ca-i destul de pretentios tortul.
Dar, in schimb, e foarte bun. Si, pe urma, se unge, cum scrie in reteta, il rulezi frumos si il ungi
putin si pe deasupra cu putina crema. Si ornezi cu nucile astea zdrobite bine, presari acolo pe
tot.

Tusa Sofi de la cine a aflat reteta?
A scris-o si ea 1n anii "40.

Va multumim!
Reteta din caietul de retete al bunicii mele:

Rulada Grilas

Pentru blat (a se utiliza o tava mai mica):
8 galbenuse

160 g zahar

100 g nuci

50 g faina
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spuma de la 8 albuse

Crema: 250 g zahar (sau 8 linguri de zahar), 5 oua intregi — pe aburi — cu ciocolata sau 3
linguri de cacao, pana se ingroasa. Rece, se adauga 250 g unt spuma.
Se taie blatul astfel:

Aq" g - . - . oA -
g‘};‘i Se unge cu crema si se ruleazd, apoi se unge si in afard. Se
: b, . ~ v . v . v
" caramelizeaza 150 g zahar si se adauga 150 g nuci. Se toarnd pe
o SR

o farfurie unsa cu unt i se zdrobeste.

3\ F. buna!

Reteta din caietul de retete al matusii bunicii mele, Tusa Sofi (caiet in care a inceput
sa scrie retete din 6 noiembrie 1943):
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Souvenire

Tot ce este in lume
Trece ca un vis
Numai al meu nume

m Interesant e cd, tot in acest caiet de
retete, am gasit notate diferite
,,amintiri” scrise de un frate de-al
Tusii Sofi, unchiul Petru (ei au fost
15 frati, iar unchiul Petru este unul
dintre fratii mai mici, care au luptat
in cel de-al Doilea Razboi Mondial;
el s-a si intors acasd; un alt frate,
losif, a murit pe front). Una dintre
amintirile scrise in caiet este

urmatoarea:

i B L
EEEE Ramane aici scris.
3 Al tau fratior,
% LU~ Petru
R
4 P “;‘
e
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Matei-Ciprian Vaida, clasa a IlI-a, Scoala Gimnaziala ,,Regina Maria” din Sibiu
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