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Artele martiale mijloc de autoaparare sau disciplina sportiva?

Constantin ACHIM (a)*
*Corresponding author

(a) University “Lucian Blaga”, Faculty of Science, Department of Environment Science, Physics, Physical Education and
Sport, Address: Str. Ion Ratiu, No. 5-7, Sibiu, constantin_achim@yahoo.ro

Rezumat

Oricine incepe practicarea artelor martiale e motivat de un scop anume sau de un set de obiective. Printre cele mai
frecvente se numdrd dorinta de a invita autoapdrarea, de a-si dezvolta conditia fizicd sau de a cduta companie. In timp,
aceste scopuri initiale capdatd un alt inteles pe mdsurd ce incepem sa simgim efectul transformator pe care artele martiale il
are asupra viefii noastre.

Scopul referatului de fata este, in primul rdnd, o analizd in ceea ce priveste practicarea artelor martiale ca mijloc
pentru autoaparare, in relatia cu cotidianul, sau ca disciplina sportiva unde succesul se atinge cu pretul subordondrii
corpului.

Cuvinte cheie: arte martiale, autoapdrare, antrenament, principii, sport.

1. Introducere

Artele martiale reprezinta sisteme perfectionate de instruire in disciplina razboiului. Multe dintre acestea au
inglobate in ele, experienta si energia creatoare a multor generatii de maestri. Artele martiale datorita
caracterului de confruntare cu adversarul, dar si datoritd unei puternice mediatizari ce evidentiaza doar acest
aspect, sunt asociate tot mai mult cu violenta, chiar daca acestea s-au dezvoltat in principal ca sisteme de
autoaparare.

Gichin Funakoshi arata ca ,,obiectivul artelor martiale a fost intotdeauna unul de auto-aparare si nu de a-i
ataca pe altii”... insd , cel mai bun mod de a realiza aceasta este s fii tot timpul pregatit a te confrunta cu
atacatorul, pentru ca intr-o situatie periculoasa sa poti actiona fara ezitare, fara riscul precipitarii si fard sa fii
expus riscului de a suferi rani severe, care sd-ti puna in pericol integritatea sau viata.

Hidetaka Nishiyama completeaza afirmatiile de mai sus aratand ca ,,auto-apararea nu inseamna lupta”
(...), ¢i ,, presupune recunoasterea si evitarea situatiilor periculoase sau potential violente” . In situatia in care
confruntarea nu poate fi evitatd, aceste tehnici de arte martiale, permit gasirea unor solutii rapide si eficiente de
scapare.

Confruntarea cu o situatie potential periculoasa (in care sd ne fie pusa in pericol integritatea), este de
dorit sa se realizeze dupa o prealabild pregétire si dupa formarea unor abilitati de a rezolva astfel de probleme.
Existd un principiu in artele martiale: ,,de a nu presupune ca inamicul nu va veni, ci de a conta, mai degraba, pe
graba lui in a-i face fata, de a nu sconta cé el nu va ataca, ci mai degraba sa te faci de neinvins” .

Abordarea principald a instruirii in artele martiale pare sa fie una pe ramuri de sport, insa nu exclude
organizarea unor cursuri de autoaparare, fiecare am spune noi ca reprezinta propriile avantaje si dezavantaje.

Organizarea unor cursuri de autoaparare este o abordare destul de veche, insa in ultimul timp pare a fi
din ce in ce mai populard. Profesorul loan Hantau aratd ca: ,organizarea acestor cursuri de autoaparare
faciliteaza accesul mai multor copii la practicarea artelor martiale si poate reprezenta un important suport
financiar pentru cluburile i asociatiile sportive de profil” .

Aceasta se datoreaza faptului cd numarul cluburilor sau asociatiilor sportive sustinute financiar este tot
mai redus, iar activitatea acestora putind cuprinde doar un numdr relativ scizut de participanti. in acelasi timp
cursurile de autoaparare ar putea reprezenta si o mai larga baza de selectie pentru sportul de performanta.

Cursurile de autoaparare pot constitui o prima etapa de instruire, ce urmareste inifierea unui numar cat
mai mare de copii in practicarea sporturilor de lupta si deschide o perspectiva mai larga in ce priveste alegerea
uneia sau alteia dintre ramurile sau disciplinele artelor martiale.

Azi, poate mai mult ca altd datd, practicantii de arte martiale sau amajoritatea acestora, au ales sa se
instruiasca in aceste sisteme de luptd in scop de autoaparare , iar criteriile dupd care au optat pentru una sau alta
dintre discipline (judo - ,,calea supletii”, karate-do - ,,arta luptei cu mainile goale”, etc.), sunt destul de diferite.
Unul dintre cele mai frecvent invocate motive ar fi eficacitatea acestora in situatii concrete de luptd, insa unele
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cercetdri aratd ca cei care practicd aceste ramuri sportive au ajuns la una dintre acestea, fie la recomandarea
parintilor sau a altor cunostinte, fie prin intermediul grupului de prieteni.

Organizate sub forma de joc sau intrecere oferd conditii excelente pentru a controla , canaliza si
reorienta agresivitatea — frustrarea, favorizdnd adoptarea unei atitudini asertive si solutionarea constructiva a
conflictelor. Acestea oferd conditii care fac posibild experimentarea agresivitatii §i asigurarea acordului, in
sensul de reglaj fin, a ceea ce este posibil si permis si a ceea ce este inadmisibil si necesitd o rezolvare
acceptabild de ambele parti.

Dar pregétirea pentru ,Jupta totald”, de autoaparare, poate fi extrem de periculoasa si de aceea, artele
martiale au experimentat si perfectionat diferite metode de instruire precum si o serie de intreceri si forme
specifice de luptd care si reduci riscul producerii unor accidente. Insutirea unor elemente si procedee tehnico-
tactice 1l Invata pe individ cum sa reactioneze, insa nu va produce un raspuns potrivit intr-o situatie periculoasa,
impotriva unui oponent dezlanfuit.

Antrenamentul desfasurat in conditii de luptd poate fi pentru oricine un stres urias, ce poate sa produca
un efect contrar celui scontat, respectiv blocaj sau incapacitatea de a-si controla emotiile si actiunile. Prin
indepartarea unei parti din pericolul potential si cresterea treptatd a nivelului de stres, se poate ajunge la un
raspuns natural, rapid, reflex, aplicat cu maximum de forta si extrem de eficient.

Mentinerea controlului si a capacitatii de reactie rapida si adaptata, intr-o situatie de luptd impotriva
unui adversar mai puternic si impredictibil, este foarte dificild, dar confruntarea cu acest gen de situatii in
conditii de intrecere, concurs (in limitele unor regulamente si protejati de o serie de echipamente), te pregateste
pentru situatiile reale de lupta.

Deoarece determinarea, hotararea de a lupta cu toate fortele sau ceea ce numim ,,spiritul de luptator” si
abilitatile tehnico-tactice nu se pot dezvolta decat prin lupta, competitia sportiva isi propune sa creeze locul ideal
in care indivizii sa-ti poata verifica si perfectiona calitatile de luptéator.

Competitia ofera conditiile cele mai apropiate de lupta reald, iar fiecare competitor actioneazd in
limitele sale fizice si psihice. Impingand continuu si constant aceste limite se doreste largirea sau realizarea
potentialului maxim de actiune.

Competitia ne poate oferi o imagine reald, fard riscuri deosebite, asupra capacitatii de autocontrol si
nivelului de dezvoltare a abilitatilor tehnico-tactice la un moment dat, precum si directiile de actiune pentru
cresterea propriilor performante.

Disciplinele sportive datoritd unui sistem competitional si a unor reguli de organizare si desfasurare
asigurd o mai mare ratd de progres, dar si conditii de afirmare personald sau de pregatire in unele ramuri
profesionale.

Cateodatd, a castiga sau a pierde poate deveni insa mult prea important si atunci pot apérea si o serie de
manifestari nedorite. ”Este bolndvicios sa fii obsedat numai de a castiga, este bolndvicios de a fii obsedat de a
uza de artele martiale si este bolndvicios de a fii obsedat de a arata tot ce ai invatat” , acestea fiind cuvintele
maestrului de sabie Yagyu Munenori (1571-1646).

Uneori o serie de infrangeri repetate poate aduce un sentiment de abandon sau depresie. Dupa cum un sir de
infrangeri in fata unor adversari redutabili poate aduce maiestria mai repede decat o serie de victorii in fata unor
adversari care nu pun probleme. De asemenea aceste infringeri pot constitui perseverenta si mentine motivatia
crescuta pentru pregatire.

Unele voci criticd competitia sportiva pentru strategii tactice de blocare a luptei, mentinerea unui rezultat gi
altele asemenea ce nu sunt conforme cu spiritul artelor martiale, ori ar putea tinde sid incurajeze un
comportament agresiv menit a asigura sau macar a creste sansele de victorie.

Competitia are un caracter limitat, in ceea ce priveste pregatirea pentru autoaparare si datoritd sistemului de
reguli care face ca sd se creeze o rupturd chiar intre sisteme competitionale ce au in mare aceleasi elemente si
procedee tehnice, de exemplu karateul traditional, karateul kyokushin sau ashihara.

in evolutia sporturilor de lupta aparitia judo-ului constituie un moment de referinti. Artele martiale sunt
astfel regandite si transformate in metode de educatie, urmarindu-se dezvoltarea fizicd, psihica si morald a
individului. Jigoro Kano pornea de la convingerea ca judoul construia caractere la fel de bine cum dezvolta
conditia fizica, pastrand totodata multe din aspectele tradifionale sub aspect cultural.

Antrenamentul construit in jurul acestor principii sau valori traditionale §i creerea unui sistem de reguli
care sa reduca riscul de accidentare, va asigura un nivel superior de dezvoltare a deprinderilor §i priceperilor
specifice, fapt demonstrat de Kano prin obtinerea unei victorii nete in conformitate cu celelalte scoli japoneze de
ju-jitsu. Cu toate cd competitia ramane locul ideal de aplicare si perfectionare a procedeelor, iar obfinerea
victoriei este dovada stapanirii tehnicii si a controlului de sine, aceasta reprezintd, pentru fondatorul judoului,
doar un aspect al pregatirii in artele martiale. Jigoro Kano spunea: ,,eu nu am acordat o importantd excesiva
laturii de competitie a exercitiilor, asa cum a fost cazul inainte, ci cum am tins spre o combinatie de exercitii de
lupta 1n antrenarea mintii si corpului” .
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Motivatia in artele martiale

Constantin ACHIM (a)*
*Corresponding author
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Rezumat

Oricine incepe practicarea artelor martiale e motivat de un scop anume sau de un set de obiective. Printre cele mai
frecvente se numdrd dorinta de a invifa autoapdrarea, de a-si dezvolta condifia fizicd sau de a ciuta companie. In timp,
aceste scopuri initiale capdtd un alt inteles pe mdsurd ce incepem sa simgim efectul transformator pe care artele martiale il
are asupra viefii noastre.

Scopul referatului de fata este, in primul rdnd, o analizd in ceea ce priveste practicarea artelor martiale prin
aspectul motivarii interne si externe, ca mijloc pentru autoapdrare, in relatia cu cotidianul, sau ca disciplind sportivd unde
succesul se atinge cu preful subordonarii corpului.

Cuvinte cheie: motivatia internd, motivatia externd, arte martiale, sport

1. Introducere

Motivatia este un element fundamental al existentei noastre ca fiinfe umane, ea fiind factorul
determinant in absolut toate deciziile pe care le luam de-a lungul vietii, influentand prin aceasta toate procesele
social-economice, culturale, religioase, militare, etc..., prezente sau viitoare.

Motivatia este un concept explicat in diferite maniere. Originea cuvantului o constituie latinescul
,movere”, adici ceea ce pune in miscare, ceea ce impinge la actiune. In literatura de specialitate abordarea
acestei notiuni se centreaza fie asupra individului, fie a individului in relatie cu mediul sau.

Abordarea din perspectiva individului sustine ca forta motivationala este interioard individului
(intrisecd) si depinde de caracteristici personale ca nevoile, pulsiunile, instinctele, trasaturile de personalitate. in
perspectiva situationald (individ plus mediul sdau), comportamentul depinde si de factori exteriori (extrinseci)
individului, respectiv mediul sdu de lucru, natura muncii, stilul de conducere al superiorilor, etc.

Actiunile si comportamentele oamenilor, activitatile lor sunt determinate de anumite motive. Motivele
sunt structuri psihice care declanseaza, sustin energetic si directioneaza, din interior, o activitate sau un
comportament, avand rolul declansator al acestora.

Omul nu actioneaza niciodatd determinat de un singur motiv, ci sub influenta unei structuri
motivationale. Ansamblul acestor motive care determind actiunile sau comportamentele unei persoane reprezinta
motivatia sa.

Practicarea artelor martiale este apanajul unor discipoli, care cunoscand cerintele si efectele pozitive ale
performantei sportive, devin de la inceput motivati pentru practicarea acestei discipline sportive.

Motivatia, in artele martiale, reprezintd ansamblul dinamic, structurat ierarhic, al trebuintelor,
dorintelor, intereselor, inclinatiilor, tendintelor, aspiratiilor, asteptarilor, nazuintelor, intentiilor, care toate
impreuna reprezintd motto-ul primar al conduitei, viitorului sportiv de performantd/luptator/practicant.

Motivatia de reusita consta in educarea la practicantii artelor martiale a: dorintei pentru ameliorarea si
mentinerea propriilor capacitati la un nivel cat mai inalt posibil tehnic, tactic, fizic, moralvolitiv, in asa fel ca
performanta sportiva sa poata fi condusa spre un succes sau o performanta valorica superioara.

Dezvoltarea motivatiei pentru performantd, depinde de maiestria antrenorului/senseiului, de a aprecia
cat mai aproape de adevar rezultatul sportiv. Procesele de moment ale motivatiei sportive, pentru performanta
sunt, deci, asimilate proceselor cognitive si emotionale si se bazeaza pe experienta individuala a antrenorului si a
sportivilor din alte situatii, In care au fost realizate alte succese de valoare.

In domeniul artelor martiale motivatia a fost mai putin in legiturd cu functiile directionatoare si mai
mult cu cele activatoare.

Artele martiale, si sportul de performanta, solicitd eforturi i renuntari care de cele mai multe ori par de
neinteles (activitati duse la limita suportabilitatii biologice si psihice, situatii stresante repetate, privarea
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temporara de satisfacerea unor trebuinte firesti, etc). Se naste astfel intrebarea: ce oferd sportul de performanta
pentru a putea compensa atitea inconveniente?
Natura si componentele motivatiei in artele martiale

Motivul este factorul intern care declanseaza, sustine si orienteazd o activitate §i indeplineste doua
functii: de activare - mobilizare energetica si de directionare a conduitei.

Motivatia (factor intern - intrinsec) este conditionata de obiectul ei; factorul extern (extrinsec) are efect
declansator doar in raport cu anumite trebuinte, dorinte, aspiratii.

Gama motivatiilor conduitei umane poate fi descrisa de urmatoarele notiuni: trebuinta, impuls, dorinta,
intentie, scop, tendinta, valentd, expectantd, aspiratia, idealul.

Cele mai importante componente ale motivatiei, pentru practicantii artelor martiale, sunt:

Efortul — pe care individul 1l depune intr-un anumit comportament specific dezechilibrului creat si care
vizeaza ca prin acest consum energetic sa realizeze consonanta interna.

Perseverenta — este tendinta de mentinere pe o perioadd mai mare sau mai micé a efortului.

Directia — se refera la modul 1n care 1si dirijeaza individul efortul pentru reducerea dezechilibrului creat.

Obiectivele — reprezinta componenta finala, punctul de referinta al celorlalte elemente enumerate.

Odata lamurite aceste aspecte, de inventariere a componentelor motivatiei, este necesar sd amintim si
aspectul valentei sau corespondentei interne sau externe pe care il poate avea motivatia. In acest sens marea
majoritate a autorilor deosebesc Intre douad forme ale motivatiei, in ciuda faptului ca exista un slab consens in a
le defini si de a eticheta ca fiind intrinsec sau extrinsec un anumit motivator.

Prezint mai jos cele doud aspecte 1n acest sens:

Motivatia intrinseca — provine din relatia directa dintre practicant si activitatea sportivd fiind in cele
mai multe cazuri autoaplicatd. Sentimentele de realizare, implinire, provocare si competentd sunt exemple de
motivatori intrinseci. De asemenea interesul pentru activitatea insasi este un important motivator.

Motivatia intrinsecd are in vedere Insadsi bucuria actiunii in sine si isi gaseste punctul de plecare in
interiorul practicantului, farda a avea o presiune externd. Cu alte cuvinte, motivatia intrinsecd implica
angajamentul activ al practicantului (sportivului) intr-o sarcind pe care o considerd a fi interesantd, fara a avea
nevoie de o recompensd, alta decat desfasurarea actiunii in sine.

Motivatia extrinseca provine din mediul de munca extern sarcinii, in cele mai multe cazuri fiind aplicata
de altii decat de persoana in sine. Amintim in acest sens, orientdndu-ne catre practicantii artelor martiale
(sportivi), organizarea antrenamentelor, metodele de invatare, perfectionare, autoperfectionare, sistemul de
obiective de performantd planificat, pregatirea si personalitatea antrenorului/senseiului, retributia, diferitele
adaosuri si suplimente, primele de concurs, familia, etc.

Motivatia extrinsecd se refera la realizarea unei activitati cu scopul de a atinge un rezultat, activitatea in
sine constituindu-se insd doar intr-un mijloc de a obtine o recompensa. Asadar, motivatia extrinsecd provine de
la o sursa din afara practicantului. Aceste surse externe sunt aspecte care pot incuraja persoana pentru a efectua o
activitate si se impart in doud categorii: recompense concrete (beneficiile fizice, cum ar fi medalii, trofee, premii
si bani) si recompense intangibile: lauda, aprecierile, aplauzele, recunoasterea si realizarile, dar si constrangerile
si pedepsele sau concurenta.

Prin compararea celor doud motivatii, evidentiem rolul esential al motivatiei intrinseci pentru
practicarea artelor martiale cat si a sportului de performantd, dar si asimilarea unor factori motivationali
extrinseci si transformarea lor in repere ale motivatiei intrinseci (constientizarea propriei capacitati de a genera
actiuni valoroase).

In concluzie, retindnd ca motivatiile reprezinti ,ceea ce impinge la actiune”, iar comportamentul
reflecta actiunile intreprinse in vederea atingerii unor scopuri, putem spune cd motivatiile determind
comportamentele individului.

De aceea, motivatia reprezinta o conditic de baza a practicarii artelor martiale si mai ales, a obtinerii de
performante sportive, determinata atat de factorii motivationali interni, cat si de cei externi. Acesti factori depind
de modul in care sunt triite trebuintele de baza ale fiintei umane, dar si de modul cum au actionat factorii
externi, sociali §i pedagogici.
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Rezumat

In Occident, kata este cunoscutd in principal prin intermediul artelor martiale. In artele martiale, termenul
desemneazd o suitd de miscari si de lovituri codificate la maximum, pe care adeptii le reproduc urmarind scrupulos o
succesiune inalterabild. In aceste concentrate de protocol tehnic, maestri artelor martiale Orientali au condensat o
invatatura ce le permite practicantilor sa avanseze singuri pe calea (do) vizata intr-un mod rapid i eficient, §i sa se
perfectioneze. Din exterior, totul poate parea amuzant, ridicol chiar, cand, de fapt, trebuie vazut aici un proces de ucenicie
bazat pe cea mai exigenta simplitate si lipsit de orce element inutil. Redusad la esential, kata este un ritual concis §i auster de
progresare spre esential. Aceastd formad de invdtare este nonverbald, ea se face de la hara la hara, de la centrul vital al
maestrului care o executd la cel al invdticelului care o reproduce riguros §i fird discutii. In alte contexte, se vorbeste despre
kata pentru a clifica stilul unei persoane, felul ei de a fi si de a actiona, ceea ce o rezumd fird sd o reducd. In Japonia, o
rutind nu ar putea fi pusd in practicd fara implicarea totald a celui care i se consacra.

Cuvinte cheie: arte martiale, kata, scop, abordare

1. Introducere

Esenta tehnicilor in artele martiale este kime-ul. Kime presupune un atac exploziv inspre tinta utilizdnd
tehnica adecvatd si forta maxima in cel mai scurt timp posibil. Kime presupune si coordonarea respiratiei cu
realizarea tehnicii, precum si implicarea tuturor grupelor de muschi necesare pentru a realiza o tehnica.

Kime presupune existenta a doud notiuni: perfectionarea formei unei tehnici si forta maxima necesara
pentru executarea ei. A doua caracteristica a kime-ului, forta, este specifica pentru budo, deoarece ea da
eficacitate fiecdrei tehnici de luptd. Kime este maxim atunci cand o miscare se executd perfect din punct de
vedere tehnic si cu fortd maxima.

Kiai, strigatul de lupta, este foarte important in artele martiale. El implicd tensionarea diafragmei, si
expirarea aerului pe cale bucala, prin crearea unui sunet gutural si scurt.

Kiai-ul are mai multe functii:

* demonstreaza spiritul de luptator;

« intimideaza un potential oponent;

* tensioneaza pieptul si musculatura abdominala.

Incapacitatea de a face un kiai puternic la momentul adecvat este in general vazuta ca o eroare.

In kata, exista de regula doua kiai-uri. Kiai poate fi o tehnicd utilizatd cu succes si in luptd, intr-o
sesiune de kumite sau intr-o confruntare reald. La un moment dat se practica chiar o artd martiald numita kiai-
jutsu, destinata, in primul rand, invatarii si realizarii corecte a kiai-ului.

Kiai-ul poate intimida adversarul pe un interval de timp necesar realizarii atacului propriu.

Mai mult decat atit, kiai-ul tesioneaza musculatura abdominala si toracica pregatind corpul in cazul
primirii unei lovituri (ameliorand absorbtia socului). Kata a fost intotdeauna o parte integranta a artelor martiale
astfel ca poate fi descris doar in relatie cu acesta.

Analizand lupta ca activitate fizica, rdman putine Indoieli ca cea mai eficientd metoda de a invata era
copierea miscarilor unei persoane experimentate. Cei care aveau o experientd mai vasta, cei in varsta, performau
miscari combative diverse, iar tinerii incercau sa le imite. Aceasta a fost maniera In care au fost transmise si
primele kata.

Exista o traditie in kata de a incepe cu tehnici defensive, sugerand scopul de aparare in artele martiale.
Un incepator, atunci cand priveste kata s-ar putea gandi ca e vorba de un lung sir de blocaje si tehnici de aparare.
In realitate insa, daca privim dincolo de tehnicile si pozitiile imediate, realizim faptul ca in kata, strategiile
utilizate au o semnificatie mult mai profunda. De exemplu, realizarea kata-urilor se face incepand cu un punct
fix, undeva 1n mijlocul silii, ca si cum practicantul ar fi intrat pe un teren ostil si trebuie sa faca fatd unui numar
ridicat de oponenti. El este cel care atacd multimea si isi reanalizeaza strategia pentru a-i distruge. Oponentii sunt

8



Revista Fair - play — Revista stiinfifica si pedagogica Vol. 6 no. 10, 2019

in fatd si foarte agresivi. Ce ii face pe ei atat de suparati? De ce vor ei sa 1l distrugd pe practicant? Ce cauta el
acolo, in centrul dusmanilor si pe teritoriul lor?

Aspecte practice ale kata

In performarea kata-urilor exista citeva puncte cheie:

1. Ordinea corectd de realizare a tehnicilor. Este important sa realizam tehnicile corect, in ordinea
prevazuta de kata, fara a omite nici o secventa.

2. Respectarea punctului de pornire. Kata trebuie sa inceapa si sa se finalizeze in acelasi punct.

3. Semnificatia fiecarei miscari. Fiecare tehnicd ofensiva sau defensiva trebuie pe deplin inteleasa si mai
mult decat atat, kata trebuie vazut ca un intreg.

4. Cunoasterea tintei. Un practicant trebuie sa stie mereu unde este tinta si cum trebuie sa isi calibreze
tehnica.

5. Ritm si timp de realizare. Fiecare kata are un timp de realizare si un ritm propriu. Relaxarea de la
inceputul si sfarsitul kata-ului si alerta de pe parcursul realizarii este o exemplificare a spiritului zanshin din
karate.

6. Respiratie corectd. Coordonarea ritmului respirator cu executarea tehnicilor este esentiald pentru o
performantd cat mai inalta.

Sfaturi pentru practicarea kata

Cand practicati kata, Incepeti de fiecare data cu un alt kata. Cel mai bun mod de a face acest lucru este
sa scrieti numele kata-urilor pe care le cunoasteti pe biletele si de fiecare data sa trageti un biletel cu kata-ul pe
care trebuie sd-1 executati. O alta practica eficienta este sa incepeti de fiecare datd exersarea kata-urilor cu fata
spre alta directie.

Beneficii practice ale kata-urilor:

1. Invitarea tehnicilor de auto-aparare. Este important cind practicim kata si avem oponenti reali in
minte si sa executam tehnicile cu forta si fermitate.

2. Cresterea performantei de executie a tehnicilor. Exersand kata, exersam de fapt un numar de tehnici
necesare antrenamentului de arte martiale.

3. Cresterea conditiei fizice. Real kata (rutina creatoare) in artele martiale duce la o bund stimulare
musculara si cardio-vasculara.

4. Ameliorarea concentrarii si abilitatilor de coordonare motrica. Aceste rezultate se vad doar dupa o
practica indelungata si perseverenta.

5. Relaxare si spirit artistic. Frumusetea kata-ului este atunci cand treci de realitatea imediata, cand te
adancesti in realizarea lui, cand incepi sd 1i percepi complexitatea si desdvarsirea. Acesta este un progres
personal, 1n care mintea si corpul devin una, in care tu devii kata si kata devine tu cel care il performezi.

Concluzii

Artele martiale - kendo, judo, jiujutsu, karate etc - studiaza in detaliu complexitatea maai (relatii spatiu-
timp), a atacurilor unghiulare, a sincronizarii si a acoperirii reusite a distantei pana la un oponent. Odata ce a
inceput lupta, nu exista atacator sau aparator si daca nimeni nu tine scorul, nu exista nici castigator sau invins... e
numai o conversatie, o comunicare fizicd. Daca ambii participanti se plac si se respecta unul pe altul, ambii vor
invita si se vor maturiza prin aceasti experientd. In cele din urma, atitudinea (kokoro) e totul. Atitudinea
defineste exprimarea si interpretarea. Atitudinea este o functie controlatd de perceptia unui obiectiv sau a unei
intentii si e limitata de bariere etice. Fiecare din noi ar trebui sa fie capabil sd-si exprime atitudinea si modul in
care pozitia declaratd se leaga cu arta studiata. Ca practicant al artelor martiale, aspiram la virtutea martiald si la
bunavointa veritabila; adevarata Intrebare pe care trebuie sa ne-o punem este: avem acea maiestrie martiala care
sa ne permita acel nivel de moralitate? Daca nu, ce putem face pentru a o cauta eficient?
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Rezumat

Activitatea experimentald s-a desfasurat in perioada septembie-noiembrie 2013 §i a avut ca scop evidentierea
traumatismelor sportive in timpul realizérii procedeelor tehnice ale jocului de volei. In vederea deruldrii optime a cercetdrii,
potrivit cunostintelor acumulate in cadrul orelor teoretice si practice ale cursului de Medicina Sportiva si ale altor cursuri
din facultate, am considerat importantd realizarea urmdtoarelor sarcini: documentarea din literatura de specialitate,
formularea ipotezelor de lucru, stabilirea subiectilor supusi experimentelor, prelucrarea si interpretarea rezultatelor. A fost
anchetat un esantion de 100 de sportivi dintre care 30% sunt de inalta performantd, cu virstele cuprinse intre 15 §i 25 de ani.
Voleiul este un sport, al doilea in lume ca popularitate, ce se caracterizeaza prin viteza crescutd de reactie §i de executie,
impunind o antrenare cit mai rapida in efort a segmentelor solicitate si a corpului in intregim
Cuvinte cheie: arte martiale, kata, scop, abordare

1. Introducere

Voleiul este un sport, al doilea in lume ca popularitate, ce se caracterizeaza prin viteza crescutd de
reactie si de executie, impunind o antrenare cit mai rapida in efort a segmentelor solicitate si a corpului in
intregime. Dupa multi autori [1, 3, 5], frecventa traumatismelor in volei este relativ rard In comparatie cu alte
jocuri de echipd, cum ar fi fotbalul, baschetul sau hocheiul. Intr-o lucrare de a sa, Augustsson (2006) nota ci la

Jocurile Olimpice de la Atena din 2004, voleiul a fost declarat ca un joc cu cele mai mici prejudicii [1].
Totusi riscul de accidentare exista in orice activitate sportiva, fiind generat de
cauze cunoscute, dintre care: metodica gresitd a pregatirii, exagerarile in dozarea efortului §i chiar intimplarea.
Astfel, este important sd fie identificate leziunile specifice pentru o anumitd activitate sportivd si sa fie
amplificata functia lantului kinetic legata de partile corpului cu risc de a fi traumatizate [2, 4].

Leziunile traumatice survenite in cursul jocului de volei se datoresc in special cdderilor, contactului si
loviturilor cu mingea. In timpul jocului, este solicitat in permanenta aparatul locomotor atit la nivelul membrului
superior, cit si la cel inferior (Figura 1). Cele mai caracteristice traume asociate cu voleiul sunt traumele
falangelor degetelor, ale umarului, ale genunchiului, ale gleznei si ale spatelui.

In urma investigatiilor efectuate prin anchetare, s-a stabilit ci mai mult de jumitate (61%) din
respondenti executd cite doud antrenamente per saptamina si declard ca au suportat traumatisme atit in timpul
antrenamentelor (53%), cit si In competitii (47%). Zonele terenului in care se produc cele mai frecvente traume
sunt: zona 2 (32%) si zona 4 (31%), zone 1n care stim cd au loc actiunile de atac i blocaj si, fiind foarte aproape
de plasa, este riscul ca sportivii sa se calce pe picior, conditie prielnicd de accidentare. Din punct de vedere
topografic, pe primul loc sau situat traumele membrelor inferioare (45%), urmate de traumele membrelor
superioare (35%), ale trunchiului (12%) si ale capului (8%) (Figura 2), primele fiind atit de multe ca numar,
probabil, din cauza terenurilor necorespunzatoare, dar posibil si din cauza unor erori tehnice sau a conditiei
fizice inadecvate a sportivilor.

Leziunile traumatice s-au inregistrat, Tn mare majoritate, in partea de baza a jocului (50%) si in partea
de incheiere a lui (36%), sportivii fiind de parerea cd acestea survin din cauza supraoboselei §i a antrenarii
neadecvate.

Foarte multi dintre respondentii anchetati (73%) remarca o influentd negativa a traumelor suportate
asupra performantei sportive. De multe ori, acestea recidiveaza limitind mobilitatea partii afectate.

Din totalul de subiecti chestionati, in ultimul an de antrenamente si competitii, doar 5% dintre jucatori specifica
lipsa traumatizarii, majoritatea indicind un numar variat de traume (70% - 1-3 traume, 23% - 4-8 traume, 2% - 8-
12 traume), pe care le considera minore sau moderate.

Cauzele traumatismelor prezente la jucdtorii de volei sunt, in opinia lor, Incélzirea insuficientd (52%),

tehnica incorecta (27%), nerespectarea regulilor de joc (16%) si echipamentul necorespunzator (5%) (Figura 3).
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Conform studiilor efectuate, cea mai mare ratd a traumtismelor este asociatd cu actiunea de blocaj,
urmatd de lovitura de atac, ambele necesitind din partea sportivului saritura. Actiunea de pasare si servire a fost
asociatd cu un numar mic de lezuini. in general, fiecare jucitor executa in timpul jocului toate aceste procedee
tehnice si de aceea ei sunt expusi in mod aproape egal riscului de aparitie a leziunilor. Din punctul de vedere al
formelor clinice, cel mai frecvent intilnite sunt urmaétoarele:

0 entorsa de glezna (50%),

O entorse falangiene (23%),

0 contuziile (20%) si a

O oaselor propriu-zise (7%).

Cea mai grava trauma evocata de respondenti este entorsa de glezna (30%) si entorsa falangiana (35%)

Durata de recuperare dupa o trauma suportatd este un factor individual, care depinde de gradul de
traumare, de capacitatile biologice ale organismului, de atitudinea sportivilor fatd de trauma suportatd si de
reintrarea in activitatea sportivd. Un timp de recuperare insuficient poate conduce la agravarea patologiei,
aparitia sechelelor algice sau a afectiunilor cronice cu dublarea /triplarea perioadei normale de recuperare.

Aproape jumatate (45%) dintre respondentii chestionati au specificat un timp de recuperare de 4-6
saptamini si 27% 1Intr-o perioada cuprinsd intre 1-3 saptdmini. Un termen mai indelungat de 7-9 saptamini s-a
semnalat la 14% din respondenti, iar 15% declara ca au avut nevoie de o recuperare intre 10-12 saptamini.

Concluzie

1. Studiul realizat a demonstrat ca jucatorii de volei sunt supusi traumatazarii in timpul jocului atit in
timpul antrenamentelor (53%), cit si In competitii (47%), cele mai frecvente traume nregistrindu-se in partea de
baza (50%) si de incheiere (36%) a jocului.

2. Leziunile traumatice survenite au fost cauzate in special de sdrituri, aterizarile incorecte si loviturile
cu mingea, rata cea mai mare a traumatismelor fiind asociata cu actiunea de blocaj si atac.

3. Cele mai frecvente traume suportate au fost entorsele de glezna (50%) si entorsele falangiene (23%).
Cauza primara evocatd de intervievati este mai mult lipsa incalzirii suficiente (52%) si tehnica incorectd aplicata
27%).

4. In opinia noastra, o cauzi primara (factor de risc) a traumatismelor sportive o constituie si conditia
fizica inadecvata a sportivilor, aparuta probabil, din lipsa unui antrenament fizic, precum si conditiile dificile de
antrenament (teren neadecvat, temperaturi prea joase sau prea ridicate, echipament de protectie uzat s.a.m.d.),
dar nu excludem si posibilitatea unor erori tehnice.
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Rezumat
Preocuparea pentru dezvoltarea capacitdtilor creatoare ale studentilor este strans legata de grija de a le respecta

cred §i cum se exprimd. In acest scop, comunicarea are o influentd benefica asupra stimularii §i dezvoltarii creativitatii, dar
si asupra intregii personalitati a elevului/studentului.

Cuvinte cheie: comunicare, creativitate, studenti, metodd.

Introducere

Comunicarea este un proces dinamic in care un emitator transmite informatii receptorului prin
intermediul unui canal, cu scopul de a produce asupra receptorului anumite efecte. Efectele produse de emitator
asupra receptorului sunt de cele mai multe ori de naturd persuasiva deoarece atunci cand comunicdm informatia
va fi inteleasd asa cum o transmitem noi.

Orice informatie dirijata in mod intentionat devine mesaj. Aceasta presupune existenta unui destinatar
sau acceptor §i nu numai a unui receptor sau captator. De asemenea, este implicata existenta unui emitator, a
unui codificator sau a unei instante de decodare.

Comunicarea presupune reversibilitatea mesajelor in cadrul relatiei care uneste doua entitati, chiar daca
mesajele nu sunt de acelasi ordin. Omul poate comunica astfel, cu animalele, cu natura, dar cea mai elaborata,
evoluata si bineinteles analizatd este comunicarea in cadrul grupurilor de oameni. Aceasta presupune existenta
unor structuri naturale sau culturale si a unor tehnici care sa impuna instructiuni de organizare si reglementare.

Comunicarea presupune existenta unor obiective individuale corelate cu a altor indivizi sau obiective
ale grupurilor si subgrupurilor. In cadrul unui grup se pot contura subgrupuri in functie de obiective, aptitudini,

Comunicarea 1n cadrul unui grup implicd tehnici specifice si exercitii in functie de: organizarea
grupului; interactiunea membrilor grupului complet; raportarea la real si creativitatea membrilor sai.

Creativitatea este consideratid ca o proprietate a sistemului psihic uman. Ea reprezintd o dimensiune
particulara a personalitatii, dimensiune in care interactioneaza o multitudine de factori de naturd psihica (
intelectuali, afectivi, motivationali, volitionali, aptitudinali, atitudinali), de natura sociald ( socio-culturali,
educationali) si de natura biologica. Aceasta interactiune da fenomenului o complexitate profunda incat este pe
deplin justificat faptul ca specialistii domeniului nu au putut ajunge la o definitie unanim acceptata. Majoritatea
definitiilor asupra creativitatii se subsumeaza unor viziuni caracterizate prin abordarea conceptului de aptitudine
sau capacitate de a produce ceva nou, ca proces prin care se produce noul sau ca rezolvare de probleme. Prin
urmare, in literatura de specialitate se iau drept cadru de referintd fie variabile de personalitate, fie procesul
creativ, fie produsul propriu zis al actului de creatie.

Cercetarea moderna asupra creativitatii a luat nastere Tn America, motivatia aparitiei ei fiind una de
ordin pragmatic si anume lipsa de personalitati "creative". Explozia studiilor in domeniu a fost declangata de
discursul rostit de Guilford la reuniunea Asociatiei Americane de Psihologie in anul 1950. Acest discurs aparea
Guilford a expus un model tridimensional al structurii intelectului prin care inaugureaza inceputul emanciparii
creativititii de sub tutela opresivi a inteligentei. In cadrul modelului siu, Guilford face deosebirea dintre
gandirea convergenta si gandirea divergenta.

Gandirea convergentd, confruntatd cu o problema, cauta intotdeauna sa deduca calea justa de rezolvare
a ei si totodata sa obtind acea unica solutie: acesta este tipul de gandire verificat cu ajutorul testelor clasice de
inteligentd. Gandirea divergentd dimpotrivd, cautd mai multe posibilitati de solutionare si prin aceasta
modalitati noi, originale de utilizare a stadiului dat al cunoasterii. Guilford a relevat trei grupe de factori
implicati in creatie: mobilitate, flexibilitate si elaborare.
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In anii 1980, creativitatea devine o temi predilecti a studiilor de psihologie aplicati. O dovada a
importantei acordate acestui domeniu 1in contextul social al anilor respectivi este organizarea unor expozitii
dedicate creativitatii. Aceste expozitii marcheazd momentul revigorarii studiilor experimentale in psihologia
creativitatii si aparitia unui nou model si a unei noi metodologii $i anume cea de tip cognitivist.

In ultimul timp studiile asupra creativitatii si-au largit cadrul de referinta. Cercetdrile au pus in evidentd
raportul dintre gandirea creativa si gandirea criticad precum si rolul unor variabile cum ar fi stilul personal. Mai
mult decit atat s-a pus problema potentialului creativ (de care dispune in grade diferite fiecare persoand) si a
importantei stimularii §i dezvoltarii acestuia.

Creativitatea este un fenomen specific uman. Majoritatea specialistilor sunt de acord cd potentialul
creativ este prezent la nivelul fiecarui individ, cd existd posibilitatea transformarii acestuia din virtualitate in
realitate, (sub influenta activa a unui mediu educogen favorabil), adica stimularea si dezvoltarea potentialului
creativ. Referitor la aceasta idee, P. P. Neveanu spunea ca potentialul uman si deci si cel creativ nu reprezinta o
marime datd definitiv. El poate fi stimulat printr-un demers socio-educational complex si organizat,
cuprinzdnd simultan fenomene de activizare, antrenare, cultivare si dezvoltare prin actualizarea virtutilor
creative, prin trecerea lor, prin afirmarea efectiva de la posibil la real.

Nu trebuie sa uitam a face distinctia Intre potentialul creativ (ca posibilitate latentd) si creativitate ( ca
act real), distinctie facutd si de Aristotel. Altminteri am putea trage pripita concluzie ca, atat timp cat
creativitatea ca premisa a produsului original este doar apanajul adultului, copilul si chiar si adolescentul nu
poseda potential creativ. De fapt, el nu realizeaza inca acte de originalitate, dar aceasta nu inseamnd ca nu
dispune de potentialititi. In plus, s-a constatat existenta unui specific al potentialului creativ in functie de varsta,
de aceea nu trebuie apreciat potentialul copilului in functie de realizarile adultului.

Complexitatea creativitdtii necesitd participarea unui numar mare de factori, diversi ca natura. Pot fi
mentionati insa, doud categorii de factori:

- factori obiectivi ( reprezentati de conditiile de natura social economica si climat cultural);

- factori subiectivi ( reprezentati de factori intelectuali, aptitudini, atitudini, motivatie si vointa )

Factorii considerati indispensabili in procesul creator sunt : flexibilitatea, fluiditatea si originalitatea.

Fluiditatea consta din bogatia, usurinta si rapiditatea asociatiilor intre imagini sau idei, debitul verbal,
cursivitatea, bogatia ideatiei. J. Guilford deosebeste trei tipuri de fluiditate: verbala, ideationala si de expresie.
Se considera cd nu este importanta atat rapiditatea ideilor cat calitatea acestora.

Flexibilitatea constd in restructurarea eficientd a mersului gandirii in raport cu noile situatii, in
posibilitatea de a opera cu usurintd transferul( din planul perceptiv in cel figural si in cel conceptual) si in
abilitatea orientarii gandirii in directii cat mai diferite. (Carter). Guilford distinge trei tipuri de flexibilitate :
figurala, semantica si simbolicd. P. P. Neveanu o considera alaturi de originalitate factor central in creatie,
intrucat cu cat numarul raspunsurilor este mai mare, creste si sansa aparitiei unui raspuns original.

Originalitatea, definitad prin raritate si noutate, presupune o interpretare si exprimare personald a
lucrurilor, situatiilor comune. A. Koestler deosebeste originalitatea de obisnuit prin trei criterii: a) nivelul de
constiintd cu care este condusa o activitate, b) tipul de indrumare in care se increde subiectul, ¢ ) natura
obstacolului care trebuie depasit. F. Barron a determinat urmatoarele elemente de originalitate: independenta in
rationament, complexitate de vederi, nonconformism, sisteme perceptive bogate, capacitate inaltd de
generalizare, sigurantd de sine, autoritate. Originalitatea face ca produsul obtinut sa se caracterizeze prin noutate,
singularitate, prospetime, unicitate.

Un alt factor ce influenteaza creativitatea este stilul perceptiv, aprehensiunea. Acest factor desemneaza
modalitatea de reactie cognitiva la problemele de rezolvat.

Creativitatea atat la nivel individual cat si de grup poate fi limitatd de o serie de obstacole (blocaje).
Printre acestea, dupéd opinia lui A.Cosmovici cele mai frecvente sunt:

- blocajele sociale precum conformismul, neincrederea in fantezie, imaginatie sau exagerarea valorii
ratiunii logice etc.;

- blocajele metodologice care rezultd din procedeele de gandire; in aceastd categorie includem:
rigiditatea algoritmilor anteriori; fixitatea functionala (utilizarea unor obiecte doar potrivit functiei lor consacrate
si mai rar in alt scop) si critica prematura.

- blocajele emotive cum ar fi: teama de a nu gresi, de a nu ne face de ras; graba de a accepta prima idee
promovata; descurajarea rapida si prematura, etc.

Toate aceste bariere aflate in calea manifestarii atitudinilor creative i inovative pot fi evitate atunci
cand dezbaterea si analiza problemelor ce urmeaza a fi solutionate se realizeaza printr-o autentica relationare
interpersonald si lucru eficient in grup, printr-o atitudine pozitiva a fiecarui membru al grupului fata de sarcina
comuna, cat §i prin comunicarea deschisa, necenzurata a opiniilor proprii. O asemenea atmosfera de lucru este
asiguratd mai ales atunci cand, pentru stimularea creativitatii grupului, se apeleaza si la o serie de metode si
procedee care sa creeze in grup o stare de relaxare, mai putin critica, stare care sa favorizeze asociatia cat mai
libera a ideilor promovate In cadrul dezbaterii.
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Mijlocul cel mai eficient pentru invingerea inertici si a barierelor psihologice in procesul creatiei este
reprezentat de mbinari ale tehnicilor intuitive de creatie. Cele mai cunoscute metode intuitive ale creatiei sunt :
Brainstorming-ul, Sinectica, Discutia Panel, Philips 66, Metoda 6-3-5, Metoda Delphi si Metoda Frisco.

Brainstorming-ul sau ,,Asaltul creierelor,, este o metoda eficientd pentru generarea in grup a ideilor,
fiind elaborata in anul 1948 de catre A. Osborn. Ea reprezinta o deliberare creativa, avand ca scop generarea §i
alinierea unei serii de idei care pot servi ca orientare pentru solutionarea unei probleme in discutie.

Principiile de baza ale brainstorming-ului sunt:

- Amanarea criticii (a evaludrii ). Osborn considera ca ,, imaginatia trebuie lasatd dintai sa se avante
pana in Tnaltul cerului, pentru ca apoi sa revina pe pamant cu ajutorul gandirii critice,,( Osborn, 1971) ;

- necesitatea elaborarii cat mai multor idei, pe principiul transformarii cantitatii in calitate.

In afara acestor principii de baza, trebuie respectate si alte reguli cum ar fi : se incurajeaza enuntarea si
a ideilor aparent bizare, iesite din comun, dar care prin analiza, pot deveni foarte eficiente, se stimuleaza
combinarea si imbundtatirea ideilor, formularea unor idei generate atit de gandirea personala cat si de cea a
celorlalti membri ai grupului.

Metoda 6-3-5 presupune 6 persoane care formuleaza intial cate 3 idei fiecare. Cifra 5 reprezintd numarul
de persoane care prelucreaza primele 3 idei ale vecinului. Schimbul de idei se realizeaza pand cand cele 3 idei
intiale trec pe la fiecare membru al grupului. in final se centralizeazi ideile si se transmit conducerii.

Metoda Philips 66 a fost elaborata de J. D. Philips si reprezinta de fapt un brainstorming la care numarul
de paticipanti este 6, iar durata discutiilor este limitata la 6 minute. Existd mai multe grupuri alcatuite din céate 6
membri, fiecare avand un lider care realizeaza raportul ideilor.

Metoda Delphi a fost elaboratd de O. Helmer si constd in consultarea reciprocad intre participanti. Se
elaboreaza un chestionar cu privire la tema in discutie ce se trimite spre completare unor specialisti in domeniu.
Dupa aceasta se colecteaza raspunsurile. Ulterior se retrimit chestionarele spre completare de data aceasta fiind
insotite de raspunsurile nenominalizate ale celorlalti participanti. Se elimind treptat ideile care se abat de la
medie, circuitul incheindu-se o data cu stabilizarea raspunsurilor.

Metoda Frisco are ca scop descoperirea, in vederea rezolvarii unor probleme dificile, complexe, a unor
cai de rezolvare cat mai simple si mai eficiente. Presupune constituirea a doud echipe. Echipa de investigare,
formata din 12-15 persoane examineazd problema, reimagineaza metodele si rezolvarile clasice, le analizeaza
critic i evidentiaza dificultatile de baza. Echipa de creatie propriu zisa, formata din 5-6 experti, primind lista de
control de la prima echipd, Incearca sa gaseasca rezolvari noi sau macar sa le imbogateasca pe cele existente.

in ultima vreme specialistii s-au axat pe elaborarea unui program de promovare in activitatea de
invatare a unor noi moduri si stiluri de gandire menite sd contribuie la fundamentarea unei invatari eficiente,
durabile si constructive. Este vorba despre promovarea metodelor de dezvoltare a gandirii critice a elevilor,
menite sd 1i ajute ca, prin confruntarea de idei, prin colaborare si cooperare sd géseasca solutii adecvate
problemelor date spre rezolvare. Acest program educational a fost initiat de catre Jeannie Steele si Kurtis
Meredith in anul 1995 iar astazi, prin intermediul Fundatiei pentru o Societate Deschisa cu sediul la New York,
el este promovat in multe dintre tarile lumii. In tara noastrd, unul dintre profesorii formatori in domeniul
strategiilor de invatare eficienta si de promovare a gandirii creative in activitatea cu elevii si studentii, lon Al
Dumitru, a publicat lucrarea ,,Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficienta” (Editura de Vest, Timisoara,
2000) in care ne prezintd, in sintezi, principalele caracteristici ale acestor metode. In primul rand trebuie
mentionat faptul ca, din perspectiva acestei conceptii, a gandi critic nu inseamna a avea o pozitie negativa,
nerealistd, neeficienta ci dimpotriva, gandirea criticd este un mod de a aborda si rezolva problemele in mod
constructiv, cu scop de fundamentare si intemeiere a opiniilor, de argumentare rationala a lor, de acceptare a
acestora in cunostintd de cauza.

Ea presupune: formularea de catre fiecare elev/student a unor péareri proprii, personale, eventual
originale, referitoare la o problema, dezbaterea responsabilad a ideilor si solutiilor avansate de fiecare individ in
mod individual sau ca rezultat al muncii in grup, manifestarea unui grad inalt de flexibilitate, toleranta si respect
fata de ideile altora si deci, acceptarea diversitatii de opinii i idei §i adresarea unor intrebari de tipul: ,,ce ar fi
daca?”, ,,ce s-ar intampla atunci cand?” etc. pentru a favoriza explorarea fenomenelor din mai multe perspective
chiar si atunci cand unele dintre acestea sunt doar posibile sau probabile etc.

Aceste particularitati ale gandirii critice, cat si metodele utilizate pentru dezvoltarea acesteia o apropie
foarte mult de particularitatile creativitatii de grup si de procedeele folosite pentru stimularea acesteia. Astfel,
printre principalele metode de dezvoltare a gandirii critice amintim:

a) ,,Ganditi / Lucrati in perechi / Comunicati”. Pornind de la o intrebare a profesorului, elevii isi
elaboreaza individual raspunsurile, pentru ca apoi, in perechi, sa 1si comunice unii altora aceste raspunsuri, sa se
asculte si sa Incerce ca in final sd ajunga la un consens sau la un raspuns nou, imbunatatit ca urmare a discutiilor;

b) Metoda cubului. fi ajut pe elevi si studieze o temd, un concept din perspective diferite; ea presupune
utilizarea unui cub (real sau imaginar) care are diferite instructiuni notate pe fiecare fatd a sa, dupa cum
urmeaza: Descrie; Compard; Asociaza; Analizeazd; Aplica; Argumenteaza. Profesorul le cere elevilor sa scrie
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despre un anumit concept sau o anumita tema parcurgand toate cele sase fete ale cubului. Este preferabil sa se
respecte ordinea prezentata pentru cé aceasta 1i conduce pe elevi in mod treptat spre o gandire complexa.

c¢) Tehnica ,,ciorchinelui”. Este o tehnicd de predare-invatare care 1i incurajeaza pe elevi sd gandeasca
liber si deschis, sa evidentieze diferitele conexiuni dintre idei sau chiar sia construiascd noi asociatii dintre
acestea. Tehnica ,,ciorchinelui” se poate utiliza si individual, dar folositd in grup da posibilitatea fiecarui elev sa
ia cunostintd de ideile altora, de legaturile si asociatiile dintre acestea realizate de colegii séi.

d) Investigatia comuna si reteaua de discutii. Este o tehnicd de invatare bazata pe activitatea in grup,
activitate ghidatd de una sau mai multe Intrebari formulate de profesor si care admit raspunsuri diferite, rezultat
al unor optiuni bazate pe argumente. Aceastd metodad presupune: citirea de catre elevi, individual, a unui text
care contine idei susceptibile de interpretari diverse; gruparea clevilor in perechi si colaborarea lor pentru a
raspunde la una sau mai multe intrebari formulate de catre profesor; constituirea la nivelul intregii clase a unei
Hretele de discutii” intre adeptii unei pozitii care sd producda argumentele necesare sustinerii acesteia si sa
contracareze contraargumentele.

In activitatea de instruire bazata pe investigatia in grup si reteaua de discutii, trebuie respectate cateva
cerinte: incurajarea participarii tuturor membrilor grupului la discutii pentru a realiza investigatia in comun si
rezumarea argumentelor grupului cu acordul tuturor participantilor; concentrarea pe ,,demontarea” argumentelor
pozitiei adverse si nu pe ,,atacul la persoand”.

O astfel de metoda de instruire contribuie la dobandirea de catre elevi a unor abilitdti si deprinderi
referitoare la: receptivitatea la argumentele oferite n sprijinul propriilor convingeri; posibilitatea de a face
presupuneri in legatura cu convingerile si credintele altora; capacitatea fiecaruia de a-si exprima deschis si liber
dezacordul intr-o problema; capacitatea creativa pusa in evidentd prin construirea unor demersuri cognitive
originale, dar §i puternic argumentate etc.

Concluzii

Educarea creativitatii elevilor/ studentilor contribuie In mod substantial la largirea experientei lor
cognitive, cresterea curiozitatii si interesului pentru cunoastere, dezvoltarea competentelor lingvistice, castigarea
desfagurate si ca expresie a cresterii si implicarii lor 1n colectivitate.

Metodele si tehnicile de dezvoltare a gandirii creative utilizate de catre profesori in activitatea
desfagurata cu grupurile de elevi/studenti constituie un mijloc important pentru dezvoltarea campului de
cunoastere, fixarea unor cunostinte, valorificarea aptitudinilor si dezvoltarea personalitdtii creative si de
cooperare.

Dezvoltarea potentialului creativ la elevi este favorabila inceperii unui antrenament prin exercitii care sa
urmareasca atingerea factorilor intelectuali ai creativitatii: flexibilitatea, fluiditatea, originalitatea, sensibilitatea
si intuitia.

Comunicarea este instrumentul prin care profesorul stimuleaza creativitatea elevilor/studentilor si
totodatd modalitatea prin care acestia 1si exteriorizeaza potentialul creativ. Creatia in sine este rezultanta
simbiozei comunicdrii dintre profesor si elev. De aceea in actul de invatare accentul trebuie si cada nu pe
reproducerea informatiilor transmise ci pe crearea unor noi idei care sa reflecte nota personald a fiecarui elev.
Invatarea este eficienta daci are rolul de a spori capacitatea creativa si inovativi a elevilor.

Prin urmare, supunerea grupurilor scolare si in general a oricarui grup unei cercetari stiintifice, realizata
din perspectiva noilor achizitii ale psihosociologiei, poate oferi profesorilor dar si altor specialisti modalitati
eficiente de optimizare a activitatii lor didactice.
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Rezumat

Expresia “drepturile omului” si evident continutul informational §i conceptual al acesteia a determinat in decursul
timpului o serie de porzitii ale teoreticienilor dreptului, §i nu numai al acestora, amintind aici de sociologi, psihologi, analisti
politici, juristi, economigti etc.,opinii care s-au situat adesea la poluri opuse, dar care in cele din urmd au condus la ideea
centrala conform cdreia aceastd expresie evoca drepturile fundamentale ale fiintei umane, fiingd inzestrata cu ragiune si
constiingd §i careia 1i sunt recunoscute drepturile sale naturale, ca drepturi inalienabile si imprescriptibile.

Cuvinte cheie: cetdateni, drepturi, indatoriri, libertate

Introducere

Conceptul "drepturile omului" a cunoscut un laborios si indelungat proces de cristalizare, infatisandu-se
in prezent ca o abordare deosebit de complexa, ce tine atat de ordinea juridicd internd, cat si de cea
internationala. Atat statele cat si intreaga comunitate internationald vegheaza la respectarea drepturilor si
libertatilor fundamentale ale oamenilor, promovarea si apararea lor.

Drepturile omului reprezintd norme constitutionale, dar si de drept international, configurdndu-se ca un
principiu juridic aplicabil in relatiile dintre state. Largul interes de care se bucura astazi problematica drepturilor
omului constituie, de altfel, o recunoastere de netagaduit a complexitatii si originalitatii ei. Fara aceste drepturi
nu se poate Infaptui o societate democratica, aceasta este o conditie fireasca a afirmarii demnitatii fiecarui
individ.

Drepturile fundamentale sunt considerate acele drepturi care Indeplinesc urmatoarele conditii: sunt
drepturi subiective; sunt drepturi esentiale pentru cetdteni; datorita importantei lor sunt inscrise, in acte deosebite
cum ar fi declaratii de drepturi si legi fundamentale (constitutii).

Drepturile fundamentale sunt drepturi subiective, ele fiind in ultima instanta facultati ale subiectului raportului
juridic de a actiona intr-un anumit fel sau de a cere celuilalt sau celorlalte subiecte, o atitudine corespunzatoare si
de a beneficia de protectia si sprijinul statului in realizarea pretentiilor legitime.

Cuprins

Drepturile fundamentale sunt drepturi esentiale pentru cetateni. J. J. Rousseau le denumeste drepturi esentiale ale
naturii de care nimeni nu se poate atinge in nici un fel. Prof. I. Muraru defineste drepturile fundamentale ca fiind
acele drepturi subiective, ale cetatenilor, esentiale pentru viata, libertatea si demnitatea acestora, indispensabile
pentru libera dezvoltare a personalitatii umane, drepturi stabilite prin Constitutie §i garantate prin Constitutie §i
legi.

Constitutia Romaniei utilizeaza termenul drept, atunci cAnd consacra dreptul la viatd (art.22), dreptul la
aparare (art. 24), dreptul la informatie (art. 31), dreptul la vot (art. 34) etc. In schimb, Constitutia foloseste
termenul de libertate atunci cand reglementeaza libertatea constiintei (art. 29), libertatea de exprimare (art. 30),
libertatea intrunirilor (art. 36), etc.

Se pune intrebarea, dacd intre libertate si drept existd o deosebire? Prof. I. Muraru, aratd cd terminologia
constitutionald referitoare la aceste doud concepte, drept si libertate, desi nuantatd, desemneaza o singura
categorie juridica si anume, dreptul fundamental sustinand ca dreptul este o libertate iar libertatea este un drept.
Frecvent, drepturile omului si cetateanului sunt denumite libertdti publice. Expresia libertati publice este o
expresie cuprinzatoare, ea evocd atat libertatile cat si drepturile omului precum si faptul cd acestea apartin
dreptului public §i anume Dreptului Constitutional.

Exista unele diferentieri intre drepturi si libertati publice si drepturi fundamentale. Astfel prin libertate
potrivit DEX se intelege posibilitatea de a actiona dupd propria vointd sau dorintd; posibilitatea de actiune
constientd a oamenilor in conditiile cunoasterii (si stapanirii) legilor de dezvoltare a societatii si naturii.
Libertatea este exercitarea unei puteri de catre subiect, ceea ce presupune din partea celorlalti subiecti, numai o
obligatie negativa, respectiv sa nu facd ceva care sa implice exercitarea libertatii. Spre deosebire de libertate,
dreptul presupune obligatii atat pozitive cat si negative, adicd de a face, a da, cat si de a nu face, a nu da; este
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adevarat ca libertatea presupune si obligatii pozitive, dar numai pentru stat, atunci cand este chemat sa o
garanteze.

Expresia drepturile omului evocéd drepturile fiintei umane, fiintd inzestratd cu ratiune si constiinta si
careia 1i sunt recunoscute drepturile sale naturale, ca drepturi inalienabile si imperscriptibile. Omul insa, intr-o
societate organizata in stat, se prezinta juridiceste sub trei ipostaze distincte: cetatean strain sau apatrid. Pe planul
realitatilor juridice interne omul devine cetatean, astfel spus fiintd umana, se integreaza intr-un anumit sistem
social-politic, comandat de reguli juridice (desigur in principal, pentru ca existd si reguli religioase, morale,
politice).

Sintetizand, vom putea retine ca drepturile omului pe planul realitatilor universale devin drepturi ale
cetatenilor pe planul realitatilor interne in domeniul reglementarilor juridice, existand reglementari internationale
si reglementdri interne. Realizarea unei corelatii cdt mai reusite intre aceste doud categorii de reglementari
implica asigurarea drepturilor cetatenilor la nivelul standardelor impuse de reglementarile internationale, lucru
dificil de realizat si care cere timp, fatd de marea diversitate in dezvoltarea economicd, sociald si culturala a
statelor lumii.

indatoririle fundamentale constituie  garantia indeplinirii drepturilor fundamentale. Indatoririle
fundamentale sunt acele obligatii carora societatea, la un moment dat, le atribuie o valoare mai mare ce se
reflectd 1n regimul juridic special ce li se atribuie. Astfel spus, din noianul de obligatii pe care un cetitean le
poate avea, in multitudinea de raporturi juridice - inclusiv cele constitutionale - in care intrd, numai unele au
valoare de Indatoriri fundamentale.

Indatoririle fundamentale sunt acele obligatii ale cetdtenilor considerate esentiale de citre popor pentru
realizarea intereselor generale, inscrise in Constitutie si asigurate in realizarea lor prin convingere sau la nevoie
prin forta de constrangere a statului.

Pe plan mondial preocupdrile pentru promovarea drepturilor omului s-au concretizat in cateva
documente de reald valoare, intre care trebuie mentionate indeosebi: Declaratia Universald a Drepturilor Omului
(10 decembrie 1948); Pactul international cu privire la drepturile economice, sociale si culturale si Pactul
international cu privire la drepturile civile si politice; Actul final al Conferintei pentru securitate si cooperare in
Europa (Helsinki 1975), Carta sociala europeand semnata la Torino la 18 octombrie 1961, etc. Nu pot fi omise o
serie de Organizatii internationale care au adus o contributie enorma la promovarea drepturilor si libertatilor
fundamentale ale omului: Consiliul Europei, Uniunea Europeana, ONU, etc.

Ideile generoase cuprinse 1n Statutul Consiliului Europei, care au cilauzit aceastd prestigioasa
organizatie de la constituirea sa, si-au gasit concretizarea si materializarea In Conventia Europeanad pentru
protectia drepturilor omului, adoptata in 1950, care ulterior a fost completatd cu mai multe protocoale anexe.
Trebuie 1nsd observat ca 1n comparatie cu sistemul de protectie a drepturilor omului existent in cadrul
sporite pentru repararea incalcarilor drepturilor omului in cazurile in care acestea au fost nesocotite.

La nivelul Uniunii Europene, documentul care atesta si confirma drepturile fundamentale ale cetédtenilor
europeni este Carta Drepturilor Fundamentale. in cadrul Consiliului European de la Nisa (decembrie 2000),
Consiliul, Parlamentul European si Comisia Europeana au semnat “Carta Drepturilor Fundamentale a Uniunii
Europene” .

Prin acest document sunt reunite intr-un cadru unic drepturile civile, politice, economice si sociale —
consacrate intr-o serie de documente internationale, europene si nationale. Din punct de vedere al sferei
subiectelor de drept, Carta nu face nici o deosebire iIntre cetatenii care se afla iIn mod legal pe teritoriul
comunitar.

Drepturile, libertitile si indatoririle fundamentale ale cetiteanului roméan

Cetatenii beneficiazd de drepturile si de libertatile consacrate prin Constitutie si prin alte legi si au
obligatiile prevazute de acestea. Ei sunt egali in fata legii si a autoritatilor publice, fara privilegii si fara
discrimindri. Nimeni nu este mai presus de lege.

Dreptul la viatd si la integritate fizica si psihica ale persoanei sunt garantate. Nimeni nu poate fi supus
torturii §i nici unui fel de pedeapsa sau de tratament inuman ori degradant. Pedeapsa cu moartea este interzisa.
Libertatea individuald si siguranta persoanei sunt inviolabile. Perchezitionarea, retinerea sau arestarea unei
persoane sunt permise numai in cazurile i cu procedura prevazute de lege. Retinerea nu poate depasi 24 de ore.

Arestarea preventiva se dispune de judecator si numai in cursul procesului penal. Arestarea preventiva
se poate dispune pentru cel mult 30 de zile si se poate prelungi cu cate cel mult 30 de zile, fara ca durata totala sa
depaseascd un termen rezonabil §i nu mai mult de 180 de zile. Celui retinut sau arestat i se aduc la cunostinta in
limba pe care o intelege motivele retinerii sau ale arestdrii. Persoana arestatd preventiv are dreptul sa ceara
punerea sa in libertate provizorie, sub control judiciar sau pe cautiune. Nici o pedeapsa nu poate fi stabilitd sau
aplicata decat 1n conditiile si In temeiul legii.
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Dreptul la apirare este garantat. in tot cursul procesului, partile au dreptul sa fie asistate de un avocat,
ales sau numit din oficiu.

Dreptul la liberd circulatie, in tard si in strdinatate este garantat. Fiecarui cetdtean 1i este asigurat
dreptul de a-si stabili domiciliul sau resedinta in orice localitate din tard, de a emigra, precum i de a reveni in
tard. Autoritatile publice respectd si ocrotesc viata intimd, familiala si privatd. Persoana fizica are dreptul sa
dispuna de ea Insdsi, daca nu incalca drepturile si libertatile altora, ordinea publicd sau bunele moravuri.

Domiciliul si resedinta sunt inviolabile. Nimeni nu poate patrunde sau rdmane in domiciliul ori in
resedinta unei persoane fard invoirea acesteia. Secretul scrisorilor, al telegramelor, al altor trimiteri postale, al
convorbirilor telefonice si al celorlalte mijloace legale de comunicare este inviolabil.

Libertatea gandirii si a opiniilor, precum si libertatea credintelor religioase nu pot fi ingradite sub nici o
formd. Nimeni nu poate fi constrins sd adopte o opinie ori sa adere la o credin{d religioasd, contrare
convingerilor sale. Libertatea de exprimare a gandurilor, a opiniilor sau a credintelor si libertatea creatiilor de
orice fel, prin viu grai, prin scris, prin imagini, prin sunete sau prin alte mijloace de comunicare in public, sunt
inviolabile. Cenzura de orice fel este interzisa. Libertatea de exprimare nu poate prejudicia demnitatea, onoarea,
viata particulara a persoanei si nici dreptul la propria imagine.

Dreptul persoanei de a avea acces la orice informatie de interes public nu poate fi Ingradit. Autoritatile
publice, potrivit competentelor ce le revin, sunt obligate sa asigure informarea corectd a cetdtenilor asupra
treburilor publice si asupra problemelor de interes personal.

Dreptul la invatatura este asigurat prin invatamantul general obligatoriu, prin invatimantul liceal si prin
cel profesional, prin Invatdmantul superior, precum si prin alte forme de instructie si de perfectionare.

Invatimantul de toate gradele se desfisoard in limba romani. De asemenea si dreptul persoanelor
apartindnd minoritatilor nationale de a invata limba lor maternd si dreptul de a putea fi instruite in aceasta limba
sunt garantate. Invatimantul de stat este gratuit, potrivit legii. Invatimantul de toate gradele se desfasoard in
unitati de stat, particulare si confesionale, in conditiile legii.

Autonomia universitard este garantatd. Statul asigurd libertatea Invatdmantului religios, potrivit
cerintelor specifice fiecarui cult. In scolile de stat, invatimantul religios este organizat si garantat prin lege.

Accesul la cultura este garantat, in conditiile legii. Libertatea persoanei de a-si dezvolta spiritualitatea gi
de a accede la valorile culturii nationale si universale nu poate fi ingradita.

Dreptul la ocrotirea sanatatii este garantat. Statul este obligat s ia masuri pentru asigurarea igienei §i a
sanatatii publice.Statul recunoaste dreptul oricarei persoane la un mediu Inconjurdtor sandtos si echilibrat
ecologic. Cetatenii au drept de vot de la varsta de 18 ani, impliniti pana in ziua alegerilor inclusiv. Nu au drept
de vot debilii sau alienatii mintal, cei pusi sub interdictie si nici persoanecle condamnate prin hotarare
judecatoreasca definitiva la pierderea drepturilor electorale.

Dreptul de a fi ales in Parlamentul European este garantat. Mitingurile, demonstratiile, procesiunile sau
orice alte intruniri sunt libere si se pot organiza si desfasura numai in mod pasnic, fara nici un fel de arme.

Cetatenii se pot asocia liber in partide politice, in sindicate, in patronate si in alte forme de asociere.

Dreptul la munca nu poate fi ingradit. Alegerea profesiei, a meseriei sau a ocupatiei, precum si a locului
de munca este liberd. Munca fortata este interzisa.

Salariatii au dreptul la greva pentru apararea intereselor profesionale, economice si sociale.

Dreptul de proprietate precum si creantele asupra statului sunt garantate. Proprietatea privata este
garantatd si ocrotitd in mod egal de lege, indiferent de titular. Accesul liber al persoanei la o activitate
economicd, libera initiativa i exercitarea acestora in conditiile legii sunt garantate.

Dreptul la mostenire este garantat.

Statul este obligat sa ia masuri de dezvoltare economica si de protectie sociald, de naturd sa asigure
cetatenilor un nivel de trai decent. Cetatenii au dreptul la pensie, la concediu de maternitate platit, la asistenta
medicald in unitatile sanitare de stat, la ajutor de somaj si la alte forme de asigurari sociale publice sau private,
prevazute de lege. Familia se intemeiaza pe cdsatoria liber consimtitd intre soti, pe egalitatea acestora si pe
dreptul si indatorirea parintilor de a asigura cresterea, educatia si instruirea copiilor.

Copiii din afara césatoriei sunt egali in fata legii cu cei din casatorie. Copiii si tinerii se bucura de un
regim special de protectie si de asistentd in realizarea drepturilor lor. Statul acorda alocatii pentru copii si
ajutoare pentru Ingrijirea copilului bolnav ori cu handicap.

Persoanele cu handicap se bucura de protectie speciala. Lor li se asigurd realizarea unei politici
nationale de egalitate a sanselor, de prevenire si de tratament ale handicapului, in vederea participarii efective a
persoanelor cu handicap in viata comunitatii, respectdnd drepturile si indatoririle ce revin parintilor si tutorilor.

Cetatenii au dreptul sd se adreseze autoritatilor publice prin petitii formulate numai in numele
semnatarilor. Persoana vatamata intr-un drept al su ori Intr-un interes legitim, de o autoritate publica, printr-un
act administrativ sau prin nesolutionarea in termenul legal a unei cereri, este Indreptatitd sa obtind recunoasterea
dreptului pretins sau a interesului legitim, anularea actului si repararea pagubei.
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indatoririle fundamentale

Fidelitatea fatd de tard este sacra. Cetatenii cdrora le sunt incredintate functii publice, precum si
militarii, raspund de indeplinirea cu credintd a obligatiilor ce le revin si in acest scop vor depune jurdmantul
cerut de lege. Apararea tarii este obligatorie. Cetatenii au dreptul si obligatia s apere Romania. Conditiile
privind indeplinirea indatoririlor militare se stabilesc prin lege organica.

Contributiile financiare sunt obligatorii. Cetatenii au obligatia sd contribuie, prin impozite si prin taxe,
la cheltuielile publice. Sistemul legal de impuneri trebuie sa asigure agezarea justa a sarcinilor fiscale. Orice alte
prestatii sunt interzise, in afara celor stabilite prin lege, in situatii exceptionale.

Exercitarea drepturilor si a libertatilor se garanteaza. Cetatenii romani, cetdtenii strdini si apatrizii
trebuie sd-si exercite drepturile si libertdtile constitutionale cu buna credinta, fara sa incalce drepturile si
libertatile celorlalti. Cetdteanul roman este beneficiarul cetateniei europene consfintite in documentele oficiale
ale Uniunii Europene.

Uniunea Europeand, organizatie europeand cu caracter economic, politic, social si cultural, se
intemeiaza pe valorile indivizibile si universale ale demnitatii umane, libertatii, egalitatii si solidaritatii.

Uniunea situeazd persoana in centrul actiunii sale instituind cetatenia Uniunii si crednd un spatiu de
libertate, de securitate si de justitie. Tot ea contribuie la péstrarea si dezvoltarea acestor valori comune
respectdnd diversitatea culturilor si traditiilor popoarelor Europei, precum si a identitdtii nationale a statelor
membre §i a organizatiilor puterilor publice la nivel national, regional si local.

Uniunea cautd si promoveze o dezvoltare echilibratd si durabila si asigurd libera circulatie a
persoanelor, marfurilor, serviciilor si a capitalurilor, precum si libertatea de stabilire. Uniunea Europeand a
elaborat o serie de documente oficiale privind drepturile si libertatile cetatenilor statelor membre printre care cea
mai importantd este Carta Drepturilor Fundamentale care dispune de o serie de institutii dar si de tratate care
stipuleaza printre articolele lor privilegii si obligatii ale cetatenilor europeni.

Uniunea Europeand confera cetatenilor europeni 4 drepturi fundamentale: libertatea de circulatie si de
stabilire a resedintei oriunde in Uniunea Europeand; dreptul de a vota si de a candida in alegerile locale si pentru
Parlamentul European, in tara de resedintd; dreptul de a beneficia, pe teritoriul unui stat tert (care nu este
membru al Uniunii Europene), de protectie consulara si diplomatica din partea autoritatilor unui alt stat membru,
in cazul in care statul din care provine persoana respectiva nu are reprezentantd diplomatica sau consulara in acel
stat tert; dreptul de petitie si recurs la Mediatorul European.

Concluzii

Cercetarea drepturilor si libertatilor omului si cetdteanului este o misiune permanentd indeosebi a
juristilor pentru ca, limba in care drepturile omului sunt formulate este mai intai cea a dreptului si deci juristilor
le revine, in primul rand, misiunea de a aduna elementele disparate si de a face din ele sinteza. Cercetarea
drepturilor si libertatilor cetatenesti trebuie sa realizeze clarificarile necesare ( notiunile, vocabularul folosit), sa
permita evidentierea progreselor dar i a ramanerilor in urma, sa ofere solutii legislative care sa permita o reala
promovare a respectului pentru aceste drepturi.

Asadar, dacd oamenii de rand au constiinta drepturilor fundamentale care trebuie si le fie garantate de
stat si societate, juristii, oamenii legii, au instrumentele prin care se poate realiza acest lucru. In fine, daca statul
ofera sistemul, juristii — instrumentele, oamenii -constiinta moralitatii bazate pe valorile binelui si adevarului,
societatii in ansamblul ei nu-i revine altceva de facut decat sd garanteze indeplinirea obiectivelor vizate in
folosul tuturor.
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Rezumat

In sistemul de invatiméant superior militar pe baza experientei organizatorice i metodologice, generati de noi
concepte §i orientari didactice internationale, se contureazda pregnant importanta sociald a educatiei fizice. Obiectivele
importante ale procesului instructiv-educativ, din institutiile de invatamant superior militar orientate de noua conceptie la
baza careia primeaza obiectivele de integrare Europeand si Euro-Atlantice, determind rolul si locul educatiei fizice in
invatamantul superior militar.

Cuvinte cheie: invatamant militar, educatie fizica, sport.
Introducere

In sistemul de invatimant superior militar pe baza experientei organizatorice si metodologice, generata
de noi concepte si orientdri didactice internationale, se contureaza pregnant importanta sociald a educatiei fizice.
Obiectivele importante ale procesului instructiv-educativ, din institutiile de invatdmant superior militar orientate
de noua conceptie la baza careia primeaza obiectivele de integrare Europeand si Euro-Atlantice, determina rolul
si locul educatiei fizice In invatdimantul superior militar. Chiar daca acest punct de vedere vine in contradictie cu
traditionalismul conceptual al invatimantului romanesc rolul specialistilor din domeniul educatiei fizice si
sportului este de a descoperi noi metode si procedee, pentru atingerea obiectivelor si implicit a finalitatilor
educatiei fizice. Aceste inadvertente din lumea specialistilor au condus la solutionarea fundamentarii stiintifice
pentru practicarea educatiei fizice si sportului, cu scopul perfectionarii continue si constientizate a pregatirii
specifice a studentilor.

In contextul integrarii europene, educatia fizica si sportul devine o disciplind nu numai interdisciplinar,
dar mai ales obligatorie. Mai mult decat atat, in contextul actual international educatia fizica universitara,
respectiv subsistemul educatiei fizice militare reprezintd pentru sportul de performanta principala parghie de
lansare in procesul selectiei. in acest sens, educatia fizici militard din institutele de invatimant superior va
determina din punct de vedere teoretic, dar mai ales practic procesul invatare-perfectionare-antrenament pentru
activitatea sportiva din acest subsistem. Daca din punct de vedere istoric, idealul de frumos si armonie ,,Kalos
kai agathos” din Grecia Antica a dobandit caracterul militarist al Romei Antice, atunci istoria moderna sustine
ideea potrivit careia educatia fizicd trebuie sa raspundd unei noi comenzi sociale. Astfel, institutiile de
invatimant superior cu caracter militar vor transforma telul — educatiei prin miscare — intr-o prioritate de
educatiei fizice militare este determinata si concomitent se impune disciplinei educatiei fizice internationale. Mai
mult decat atat, avand in vedere potentialul prezent roméanesc in lumea sportului international european,
obiectivele educatiei fizice militare romanesti din institutele de invatamant superior corespund promovarii
studentilor domeniului sportului militar.

Evolutia programei disciplinei Educatie fizica si abordarea liniilor metodologice 1n activitatea practica
determind preocupdri in ceea ce priveste:

- preocuparea diferentiatd pentru dezvoltarea fizica armonioasa;

- tratarea diferentiata 1n raport cu nivelul de pregatire, motivatiile si optiunile studentilor;

- concordanta dintre continutul lectiilor si mijloacele specifice de realizare;

- largirea continutului educatiei fizice In functie de specificul probei, respectiv inotul aplicativ din
pentatlonul militar.

Aspectele mentionate anterior vor determina aprecierea obiectivd a tuturor studentilor facultatilor
militare, care reusesc sd obtind performante maximale la nivelul cerintelor programelor actuale, raliate la nivelul
obiectivelor europene de integrare, dar mai ales la nivelul exigentelor de integrare Euro-Atlantica.

in functie de caracteristicile traditionale ale sistemului de invatimant superior militar romanesc, in
proiectarea continutului didactic al disciplinei universitare “Educatie fizica”, este necesard ralierea functiilor
aplicative ale exercitiului fizic, la particularitatile actelor motrice specifice probei de inot aplicativ din
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pentatlonul militar (L.P. Matveev, 1983; S.S. Korovin, 1997, P. Burloiu, 1997; P. Golea, 2002). Este evidentiat
rolul educatiei fizice de profil specializat, respectiv educatia fizicd militard si influenta acesteia asupra formarii
personalitatii si a integrarii sociale individuale (A. Dragnea, 2002; A. Dragnea, S.M. Teodorescu, 2002).

In viziunea autorilor I. Siclovan, (1972); S.S. Korovin (1997); T.I. Grimalschi, (1997), sistemul
educatiei fizice universitare, prin tipologia specifica lectiilor, trebuie s cuprindd un complex al activitatilor de
educatie fizica, prin care se vor realiza atat obiectivele si sarcinile prevazute In programa analiticd a disciplinei,
cat si obiectivele pentru antrenamentul sportiv contemporan caracteristic competitiilor militare la nivel national
si international, respectiv:

- socializarea individului prin stabilirea unui sistem de valori, in sensul formarii personalitatii acestuia
prin mijloace generale si specifice, caracteristice practicarii sportului de performanta;

- influenta factorilor genetici, biologici, fizici, psihomotrici, in actul selectiei;

- Incadrarea personalitatii studentului in contextul social-integrativ, in consonantd cu aspectele

=

performantiale internationale, prin sistemul lectiilor disciplinei “Educatia fizica” universitara;

individuale, In concordanta cu metodica de invatare a tehnicii de trecere a obstacolelor in proba de inot 50m cu
obstacole din pentatlonul militar. Educatia fizicd militard este activitatea destinatd pentru Imbunatatirea si
mentinerea la un nivel inalt, superior a calitatilor motrice de baza, in special forta, rezistenta si indemanare, a
priceperilor si deprinderilor motrice si utilitar aplicative pentru tot personalul armatei.

Analizand actiunile militare din punct de vedere al efortului pe care acestea il solicita, rezultd
pentru rezolvarea misiunilor, este obiectivul prioritar al acestora. Dinamismul actiunilor, intrepatrunderea
formelor si procedeelor de lupta, complementarea si supletea lor pe toatda durata unui conflict, sunt caracteristici
ale luptei armate care determina intregul continut al acestei activitati. ,,(Educatia fizica asigura suportul cantitativ
si calitativ biopsihomotric, la care se adaugd un sistem variat de priceperi si deprinderi motrice si utilitar
aplicative (I. Leonte, 1998).

Toate acestea valorificate extensiv, realizeaza temelia pe care trebuie sd se constituie piramida
cunostintelor de specialitate ale fiecarei arme din armata romana. Educatia fizicd militard porneste de la valorile
psihomotrice ale tinerilor si cadrelor militare, pe anumite perioade incadrate in limite ale grupelor de varsta,
raportandu-se la obiectivele si continuturile programului pregatirii specifice.

Educatia fizica militard nu inseamna doar pregatirea organismului pentru efort, ea fiind determinata si
de amploarea procesului instructiv educativ care include multiple activitati didactice de nvatare, consolidare si
perfectionare a priceperilor si deprinderilor motrice, actiuni de educare a posturii corporale si de corectare a unor
deficiente fizice. In conditiile in care educatia fizicd militard poate determina succesul sportiv, transferul pozitiv
al deprinderilor motrice conduse prin exersare la stereotipia dinamica, se poate realiza in contextul transformarii
lectiilor de educatie fizica bisport in lectii de antrenament sportiv cu tematicd specifica din inotul aplicativ cu
obstacole. Astfel, in prezenta lucrare abordarea selectiva a sistemelor algoritmice propuse, urmareste obiectivele
unei noi programe analitice — arii curriculare care sa conchidd cu obtinerea succesului performantial.
,»(-..)Succesele, care se obtin in diferite domenii ale activitatii umane, presupun dezvoltarea, intr-un anumit grad,
a unor insusiri specifice care, dacd ajung la un nivel superior, fac posibild atingerea performantelor si a
succesului. Aceste insusiri pot fi numeroase si diferite, in functie de domeniu, precum si in functie de criteriile
aplicate pentru identificare”(C. Voiculescu, 2002).

Deprinderile motrice primare, (alergarea, saritura, aruncarea, prinderea, catirarea), sunt transformate in
deprinderi utilitar aplicative: de alergare in teren variat, peste obstacole, de traversare a versantilor muntosi, de
ridicare si transport greutati; alunecare pe apa sau pe zapada. Scopul final al acestora este asigurarea prin
multitudinea de exercitii stabilizate, a celor cu structuri asemanatoare cu activitatile motrice, la care se adauga o
gama variata de calitati psihice: curajul, rapiditatea executiei, hotararea, rezistenta organismului timp indelungat,
uneori in situatii nespecifice.

Pregatirea specificd militarilor se realizeaza prin actiuni bazate pe rezultatele educatiei fizice militare.
Astfel, se produce o asimilare a educatiei fizice militare in procesul de instruire general, specific fiecarei unitati,
aceasta devenind ,,(...) indispensabila in angrenajul motric al pregatirii pentru lupta, al carui nivel valoric este
reliefat prin desfasurarea aplicatiilor militare de la toate nivelurile, dar si cu prilejul competitiilor sportive interne
si a finalelor care se desfisoara la nivelul armatei pe diferite categorii de militari” (I. Leonte, 1998). Intr-un
sistem deosebit de complex, educatia fizica militara si sportul participa in mod direct la pregétirea sportivilor si
desfagurarea in bune conditii a activitatilor competitionale cu specific militar.

Este unanima parerea specialistilor ca la baza performantelor aplicativ militare, intadlnim tot mai des
secretele stiintei care isi amplifica actiunea, transformand procesele instructiv educative in activitdti bazate pe
tehnologii didactice de varf, crescand astfel rolul educatiei fizice in pregétirea nu numai a studentilor ci si chiar a
ofiterilor. Anul 2004, mai exact 2 aprilie 2004, pentru Romania si in mod special pentru armata ei, reprezintd un
an de o importantd deosebitd odatd cu aderarea la Structurile Nord Atlantice (N.A.T.O.). Aceastd aderare la
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N.A.T.O. presupune recunoasterea nu numai a unei pregatiri teoretice si tehnico-tactice a cadrelor militare, ci in
primul rand a unei foarte bune pregitiri fizice a acestora. Exigentele si dificultatea misiunilor la care N.A.T.O.
participd obligd membrii fiecérei tari aderate la o crestere In continuare a pregatirii militarului din toate punctele
de vedere, accentuand pe pregétirea fizica, care se realizeaza in cadrul orelor de educatie fizica militara.

In ceea ce priveste pentatlonul militar, anul 1950 reprezinti dezvoltarea probelor si a programului de
antrenament din cadrul acestuia. Pentatlonul militar face parte din categoria sporturilor militare a Consiliului
International Militar al Sportului (C.I.S.M.).

Fondat in 18 februarie 1948, Consiliului International Militar al Sportului este una dintre cele mai
ample organizatii multidisciplinare din lume. Constituit din 112 tari membre, foloseste terenul de joc pentru a
uni fortele militare ale tarilor care s-au confruntat probabil Tnainte datorita diferentelor de naturd politica si
ideologica. Procedand astfel, asa cum este subliniat prin principiile sale afirmate in declaratia de misiune
semnatd de toate tirile membre in 1998, Consiliului International Militar al Sportului a contribuit la pacea
mondiala. Sportul si solidaritatea constituie cei doi stalpi de sustinere ai organizatiei pe care se bazeazd
numeroasele activitati mondiale si regionale care se desfasoara pe parcursul a 300 de zile 1n fiecare an.

Consiliului International Militar al Sportului a devenit un depozitar care nu mai poate fii ignorat in
lumea internationala a sportului. Este un instrument esential in dezvoltarea educatiei fizice in randul tineretului
lumii si In dezvoltarea sportului in general. De asemenea are un rol important in pregéatirea atletilor internationali
de elitd. A dezvoltat o stransa relatie de colaborare cu Comitetul Olimpic International, cu federatiile nationale
si internationale si cu toate autoritdtile sportive internationale. Pionieratul in solidaritatea internationald a
sportului a pus in aplicare proiecte organizate in colaborare cu U.N.E.S.C.O., Comunitatea Europeana, W.H.O. si
I.P.C. La inceputul secolului XXI extinderea Consiliului International Militar al Sportului este un exemplu
elocvent al intelegerii universale si a dezvoltarii sandtoase si controlate a activitatilor fizice si sportive in lume.

Aparitia si dezvoltarea probelor pentatlonului militar sunt specificate in literatura de specialitate
internationala (P.T.C. Mil.P., Appendix, 1950, 1954, 1955, 1963, 1972, 1980; Th. Hugi, 1980; H. Seitz, 2000;
M. Pucher, 2002; V. Ene, 2003). ,(...) Specialistii domeniului evidentiaza in lucrarile lor atat aparitia si evolutia
pentatlonului militar international, cat si evolutia performantelor obtinute de sportivii militari selectionati pentru
reprezentativele tarilor europene, asiatice si sudamericane. in acest context, pentatlonul militar romanesc a
devenit o necesitate impusa de modernizarea si racordarea sistemului militar la cerintele politice si sociale
internationale. Determinati de aceste mprejurari, in alcatuirea unei reprezentative nationale de pentatlon militar,
ne confruntim cu o multitudine de carente, in ceea ce priveste rationalizarea ca structura §i continut a unui sistem
de antrenament specific” (V. Ene, 2003).

Astfel, se poate confirma ca este necesara elaborarea unei noi orientari si implicit a unui sistem nou de
antrenament sportiv in planul componentelor pregatirii tehnice si psihomotrice la nivelul studentilor institutiilor
de invatamant superior, militare.

in antrenamentul sportiv contemporan specialistii domeniului certifica principiile acestuia, concomitent
cu sarcinile si obiectivele propuse pentru fiecare esalon al selectiei, in conformitate cu esalonarea tematicilor
programei analitice la nivelul acestui subsistem al educatie fizice ,,(...) daca pentru fiecare participare la
Campionatele Europene si la Campionatele Mondiale in alcatuirea lotului reprezentativ al Romaniei, selectia
sportivilor militari a fost realizatd pe baza unor criterii i indici selectionati aleator din normele de control
propuse de federatiile de specialitate (Federatia Roméana de Atletism, Federatia Romana de Tir si Federatia
Roména de Natatie) - ale caror probe isi gasesc similitudinea in probele pentatlonului militar” (V. Ene, 2003),
este necesara realizarea unei noi selectii la nivelului lotului national.

Concluzii

Consideram ca in cadrul procesului de antrenament sportiv este oportund participarea unor sportivi,
studenti in institutiile de invatamant superior militar, indiferent de arma pe care o deservesc (terestra, aviatie,
marind). Indiferent de arma pe care o deserveste, studentul institutiei militare, in functie de profilul psihomotric,
de nivelul dezvoltarii principalelor calitati motrice si psihomotrice generale si specifice, poate deveni un
principal ,,candidat” la cerintele §i normele impuse de strategia si performantele componentei nationale ale
lotului de pentatlon militar.
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Rezumat

Pentatlonul era constituit din: sariturd cu parasuta, alergare, pista cu obstacole si in final operatiuni cu arme mici
si cu grenade. Primul trial al acestei competitii a fost realizat chiar de el la , Centrul militar de pregatire fizica” de la
Freiburg, cu participarea echipelor din Belgia, Franta si Germania. Cu unele mici modificari ale regulamentului aceastd
disciplind a fost aprobata de autoritatile armatei franceze si introdusa sub denumirea de Military Pentathlon

Cuvinte cheie: invatamant militar, educatie fizicd, inot cu obstacole.
Introducere

Proba se desfasoard pe distanta de 50m, cu 4 obstacole. Se poate desfasura in bazine acoperite sau
descoperite de 50m sau 25m. Stilul de inot este liber.
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Figura 1. Schema dispunerii obstacolelor pentru bazin de 50m (dupa V. Ene, 2003)

Obstacolele

Obstacolul 1: este format dintr-o poartd de 3m, compusa din doud tuburi(Dmin=0,15 m; Dmax=0,20m)
asezate transversal. Primul tub trebuie sa fie fix, in pozitie de plutire (se trece peste primul tub si apoi pe sub al
doilea);

Obstacolul 2: este o plutd cu lungimea de 3m, avand la capete o margine de 50-100mm. Trecerea se
face pe sub pluta;

Obstacolul 3: este o platforma fixa situata la 0,5m deasupra apei si cu o latime de 1,20m. Spatiul dintre
platforma i apa trebuie sa fie liber. Trecerea se face peste platforma prin urcare urmata de sarituré;

Obstacolul 4 (barna transversala sau mobild): este constituit dintr-un tub (Dmin=0,15m; Dmax=0,20m)
asezat transversal. Trecerea se face pe sub acesta.
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Figura 3. Obstacolul 3 (stanga) si 4 (dreapta) (dupa V. Ene, 2003)

c. Evaluarea

Punctajele pentru aceastd proba sunt diferentiate pe doud categorii: la barbati se considera punctajul
etalon: 31,5sec. = 1000 puncte. Cresterea si descresterea punctajului se face prin echivalarea: 1 sec = 24 puncte.

Exemplu: - 31,7sec. = 995,2 puncte;

- 31,3 sec. = 1004,8 puncte

La femei se considera punctajul etalon: 35 sec. = 1000 puncte. Cresterea si descresterea punctajului se
face prin echivalarea: 1sec. = 24 puncte.

Exemplu: - 35,2 sec. =995,2 p

- 34,8 sec. = 1004,8 puncte.

Pornind de la istoria pentatlonului militar, anul 1946 reprezinta momentul in care ideea de a se organiza
o competifie pentru militari a devenit realitate. Ofiterul francez, capitanul Henri Debrus (mai tarziu promovat
colonel si presedinte al Consiliului International al Sportului Militar) si-a Indreptat atentia catre antrenamentul
fizic si tehnic al unei unitati militare olandeze (,,The Netherlands Airborne Units”).

Pentatlonul era constituit din: sariturd cu parasuta, alergare, pista cu obstacole si in final operatiuni cu
arme mici si cu grenade. Primul trial al acestei competitii a fost realizat chiar de el la ,,Centrul militar de
pregatire fizicd” de la Freiburg, cu participarea echipelor din Belgia, Franta si Germania. Cu unele mici
modificdri ale regulamentului aceastd disciplina a fost aprobatd de autoritatile armatei franceze si introdusa sub
denumirea de Military Pentathlon (V. Ene, 2003).

Comitetul International al Sportului Militar (C.I.S.M.) a fost interesat de aceastd disciplina si a aprobat
includerea si desfasurarea unui campionat international anual, in care probele au devenit: tir, pista cu obstacole,
inot cu obstacole, aruncarea grenadei si alergare in teren variat.

,,Aria pentatlonului militar s-a dezvoltat in mod spectaculos de la o editie la alta. Astazi, in circuitul
competitiilor internationale de pentatlon sunt prezente peste 30 de natiuni. De cele mai multe ori pentatlonul
militar este inclus in Jocurile Mondiale Militare: Roma — 1995; Zagreb — 1999, Roma —2003”, (V., Ene, 2003).

Cunoasterea principalelor caracteristici ale probei deosebit de complexe si dificile, respectiv 50m inot
cu obstacole a pentatlonului militar, necesita introducerea ei in programul de invatamant, mai exact in noua
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programa analiticd, ceea ce va contribui substantial nu numai in scopul realizérii obiectivelor pregatirii fizice
specifice, dar mai ales in pregatirea tehnica si psihomotrica a studentilor militari privind viitoarea lor carierd de
ofiter a armatei Romane.

Prin specificul ei proba de 50 m 1not cu obstacole nu necesita sportivilor doar pregatire fizica generala,
ci si o foarte buna pregatire psihomotrica. Astfel, abordarea acestei probe se poate realiza si printr-o eficacitate
tehnica care sd cuprinda:

- evitarea miscarilor grosiere si inutile

- antrenament mental asupra relaxarii in gest — autosugestie

- garantarea armoniei respiratiei cu a miscarii — psihorelaxare

- producerea de forte propulsive pozitive
- reducerea actiunii fortelor de rezistenta
- dezvoltarea transferului unei parti a corpului cu cealalta parte a corpului, printr-o buna sincronizare.

Concomitent, abordarea acestei probe se poate realiza prin folosirea metodelor de interventie psiho-
tehnicd determinata de:

- imagine vizuala

- imagine acustica

- imagine cinetica

- imagine verbala

Din punct de vedere psihologic, dupa unii autori (J. Tihanyi, 1982,1987; B. Young, 1988; K. Wilke,
1991) realizarea obiectivelor anterior mentionate se poate obtine respectdnd urmatoarea piramida (figura 4):
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Fig.4. Structura piramidali a proceselor psihologice (dupd K. Wilke, 1991

in ceea ce priveste problematica selectiei in antrenamentul sportiv caracteristic pentatlonului militar
putem spune ci ea trebuie vizutd in legiturd organicd cu orientarea, cu care adesea se confunda. in realitate,
acestea se deosebesc si se completeaza, in sensul ca orientarea precede selectia i, ca urmare, o serveste pe acesta
din urma. Indiferent de domeniu de discutie, putem afirma ca, ”(...) vorbim de orientare, atunci cand alegem o

= 9

cariera pentru un individ si vorbim de selectie, atunci cand alegem un individ pentru o carierd.”(E. Claparede,
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1973, 1. Dragan, 1973, C. Radut, 1976, D. Salade, M. Ionescu, 1. Radu, A. Dancsuly, 1979, T. Bocu, 1996, C.
Cretu, 1997).

Pe baza sistemului conceptual al triadei: invatare-perfectionare-antrenament, notiunea de selectie in
antrenamentul sportiv contemporan a fost definita si formulata in timp de numerosi specialisti (M.S. Brili, 1980,
V.M. Volkov, V. M. Filin, 1983, T. Bocu, 1984, C. Radut, 1989, N. Alexe, 1993, A. Dragnea, 1996, V. Volkov,
1997, T. Bocu, S. Tache, 1997), atat in domeniul sportiv, cat si din domenii complementare, caracterizate printr-
un Tnalt grad de interdisciplinaritate.

In opinia noastra, “selectia in sport este un sistem complex de identificare si triere a indivizilor superior
dotati In domeniul sportiv, avand la bazd anumite principii, criterii si metode stiintifice cu caracter motric,
biomedical si psihologic, cu ajutorul carora pot fi scoase in evidentd, cu un coeficient crescut de probabilitate
avand caracter de prognozi, aptitudini reale, necesare obtinerii unor performante superioare”. in cadrul
Sistemului National de Selectie (S.N.S.), actioneaza 5 tipuri de criterii, enumerate de M. Ifrim, (1989), dupa cum
urmeaza: medico-sportive, somatofiziologice, psihologice de selectie care, dupa acelasi autor, se desprind in linii
mari din anamneza medico-sportiva. In situatia actuald, apreciem ca fiind suficienta, pentru o actiune de selectie
reusitd, aplicarea in practica a urmatoarelor criterii: medico-sportive, somatofiziologice, biochimice, psihologice,
motrice. (V. Belous, T. D. Stanciulescu, H. Teodorescu, 1996).

in conditiile transformarii lectiilor de educatie fizici cu tematica bisport din invatamantul superior
militar In secvente ale lectiilor de antrenament sportiv cu obiective specifice inotului aplicativ cu obstacole,
asigurarea practicarii sportului de performanta se poate realiza pe doua cai principale:

Fie prin intermediul sistemului institutionalizat, in cadrul unor unitati militare profilate pe anumite
tipuri de arme si ramuri sportive.

Fie in institutiile militare de invdtamant superior, prin asa-numitele activitati sportive in vedereca
participarii la concursurile sportive si aplicativ militare de vara si de iarna.

Pe de alta parte, se cunoaste ca selectia pentru sportul militar poate interveni in doud momente mai
importante pe parcursul ontogenezei:

- selectia foarte timpurie, la varsta de 14-18 ani — in Colegiile militare.

- selectia timpurie sau relativ timpurie (initiald), la varsta de 18-22 ani, In institutiile militare de
invatdmant superior, precum si in scolile militare de maistrii militari;

in majoritatea lucririlor de cercetare privind teoria, didactica si metodica educatiei fizice si sportului,
precum si in selectia sportiva din antrenamentul contemporan se foloseste o tehnologie speciala de apreciere a
aptitudinilor sportive si a vocatiei sportive. (V.M. Zatiorski, 1965, A.A. Gujalovski, 1986, A.G. Martirosov,
1989).

Pentru studierea sistemului selectiei sportive este necesar sa fie precizate notiunea de “vocatie sportiva”,
care 1n opinia unor autori, este “(...) o imbinare de aptitudini si capacitati innascute” (M.A. Godik, 1983, N.J.
Bulgacova, 1986, V.S. Keller, 1993 si V.N. Platonov, 1993, iar dupd parerea altora — “(...) existenta unor
particularitati morfofunctionale, motorii si psihofiziologice, conditionate genetic” (A.V. Radionov, 1983, E.G.
Martirosov, 1989.

in lucrarea “Bazele teoretico-metodice ale pregitirii sportivilor”, V.N. Platonov si V.S. Keller, (1993),
evidentiaza faptul ca “(...) in conditii de competitie se pot cerceta potentialul motric si psihic al omului”. In
consecinta, autorii mentioneaza faptul ca pentru o selectie adecvata antrenorii vor stabili indicatorii determinanti
in continutul aptitudinilor, care reprezintd in esentd “nucleul vocatiei sportive”. Pornind de la acest aspect
mentionam faptul cid studentii facultatilor militare traverseaza o prima etapa a selectiei sportive in cadrul
organizat - examenul de admitere — in cadrul Centrelor de Testare Fizica si Psihica Militare. Procentajul alocat
disciplinei educatie fizicd si sport la admiterea in institutiile de profil militar superior este 100%, respectiv
aspectele normative ale acestei discipline sunt eliminatorii. Este ceea ce am numi ,,nucleul vocatiei sportive” in
cazul educatiei fizice militare cu orientare in selectia pentru sportul de performanta militar. Este evident faptul ca
vorbind despre sportul de performanta si de naltd performantd, componenta tehnicd si psihomotrica devine
primordiald in obtinerea performantei sportive. In conditiile in care cerintele programei analitice actuale sunt
respectate, studentii care depasesc conditiile sineqvanon ale normelor si baremelor propuse vor fi selectionati
initial in esalonul reprezentativ al institutiei militare pentru concursurile sportive si aplicativ militare desfasurate
de Ministerul Apararii Nationale.
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Rezumat

In sistemul de invatimdant superior militar pe baza experientei organizatorice si metodologice, generati de noi
concepte si orientari didactice internationale se contureazd pregnant importanta sociald a educatiei fizice. Obiectivele
importante ale procesului instructiv-educativ, din institutiile de invdatamant superior militar orientate de noua conceptie la
baza careia primeaza obiectivele de integrare Europeand si Euro-Atlantice, determina rolul si locul educatiei fizice in
invatamantul superior militar. Formarea deprinderii de a inota poate fi abordatd intr-o noud orientare, impusa nu de
simpatiile pentru vreunul din cele 4 procedee, ci dupd caracteristica biomecanica care intervine obligatoriu in formarea
deprinderii.

Cuvinte cheie: invatamant militar, educatie fizicd, inot.
Introducere

Formarea deprinderii de a inota poate fi abordata intr-o noua orientare, impusa nu de simpatiile pentru
vreunul din cele 4 procedee, ci dupa caracteristica biomecanicd care intervine obligatoriu in formarea
deprinderii. Succesiunea invatarii elementelor de inot este:

- Acomodarea cu mediul acvatic, invatarea respiratiei;

- Invatarea plutirii masive in ambele pozitii,

- Realizarea Tnaintarii cu migcari de picioare,

- Asocierea miscarilor de brate la cele de picioare fara a implica respiratia;

- Contopirea tuturor componentelor: pozitii, miscari de picioare, brate, Insotite de miscarile respiratorii
in scopul cresterii vitezei si rezistentei de inot;

Elemente gimnice cu aplicabilitate in procesul invatarii procedeelor din natatie:

Elementele gimnice cu aplicabilitate in natatie se vor efectua in partea introductivd, respectiv in
momentul acomodarii cu apa si alunecarea. Sistemul osteo-articular si muscular va fi dezvoltat in conformitate
cu cerintele disciplinei.  Forta specifica a musculaturii spatelui, a trenului superior si inferior vor fi dezvoltate
in conformitate cu valentele si caracteristicile modelelor optimale performantiale la nivelul studentilor militari,
in conformitate cu cerintele noii orientdri. Repetarile algoritmilor se vor desfasura in conditiile unei doziri
corespunzatoare. Pauzele vor fi active, cu miscari specifice activarii respiratiei specifice natatiei.

Acomodarea subacvatica

Prima etapd a formarii deprinderii de a inota are importantd deosebitd deoarece aici se confruntd
individualizarea subiectului cu conditiile mediului - cu apa care constituie un stimul puternic capabil si
declanseze reflexe puternice de aparare. Intrarea in apa are efecte favorabile asupra organismului influentdnd
termoreglarea, circulatia sanguind, echilibrul in spatiu, simtul tactil, natura proceselor psihice, de gandire, etc.
Evidenta forma de adaptare se manifesta la nivelul actului respirator. Controlul respiratiei impus de sentimentul
anxietatii in conditiile specifice, determind o dereglare evidentd a respiratiei: inspiratia devine profunda, iar
expiratia superficiala — fapt care induce o forma de oboseala mecanica, deosebita de cea cauzatd de efort. Toate
exercitiile din aceasta etapd au drept scop acomodarea cu apa, diminuarea stresului.

Sistemul algoritmic al mijloacelor specifice in procesul invatérii procedeelor din natatie

Exercitiul nr. 1 (pozitia de lucru)

Prima intrare in bazin este si cea mai dificild. Studentul manifesta anxietate si este dominat de acest
sentiment. Contractarea musculara, blocarea articulatiilor, miscarile inutile, grosiere reprezintd piedici in
invatarea Tnotului.
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Obiectiv: realizarea unei pozitii ergonomice §i mai relaxate in apa, prin eliminarea stresului. Aceasta
pozitie permite trecerea de la faza de acomodare, la deprinderea de a sta lejer sub apa, in conditiile exersarii
globale.

Exercitiul nr. 2 (acomodarea subacvatica)

Din ,,pozitia fundamentald" subiectul se va scufunda in pozitia atarnat, apucat de marginea bazinului.
Scufundarea va fi precedatd de o inspiratie suficient de adanca, profunda. Durata scufundarii trebuie marita cu
fiecare repetare, urmarind totodata inlaturarea miscarilor necontrolate.

Revenirea la suprafata se executd lent, cu ochii inchisi, astfel incat apa sa determine relaxarea prin
actiunea de tampon asupra musculaturii faciale.

Exercitiul nr. 3 (plutirea verticald)

Se executd o scufundare verticald din atarnat la marginea bazinului prin sprijin in ,;sparge-val”, cu
trunchiul si membrele inferioare bine intinse (in posturd decontractatd). Dupa cateva secunde de la scufundare se
ridicd In sprijin palmar 1—2 cm deasupra marginii de care au fost sprijinite. Plutirea este asiguratd de:
capacitatea vitala, apnee, presiunea intracapilara, forta hidrostaticd asupra corpului, etc. Acestea contribuie la
stimularea aductiei la suprafata apei a trunchiului fara actiuni suplimentare coordonate.

Exercitiul se repetd pana cand studentul incepator, indiferent de nivelul hiperbarismului, in conditiile
unei capacitati vitale maximale manifestd capacitatea de plutire. Acest moment reprezintd principalul mijloc in
evolutia sistemului psiho-mental din invétarea inotului. Calitatea psihica, reliefata prin curaj si stapanire de sine
in conditiile sistemului sportiv-apa necesita si determina, in circumstantele unui temperament sagvinic-coleric,
aspecte pozitive care permit, continuitatea efortului specific, concomitent cu manifestarea constienta a vointei.
Pentru a méri adancimea scufundarii se poate folosi metoda dezvoltarii fortei prin lucru in conditii ingreunate, cu
obiecte ca: bat, franghie.

Exercitiul nr. 4 (calcarea apei)

Pe baza explicatiei se va relua exercitiul precedent. Explicatia reprezintd urmatoarea metoda, care va
coincide cu revenirea la suprafatd (atunci cand capul a ajuns aproape de suprafata apei). Se vor efectua primele
miscari: ele se executa cu picioarele si cu bratele, urmarind cel putin mentinerea capului la suprafata apei, pentru
a asigura miscarile respiratorii. Miscarea picioarelor este asemanatoare pedalatului pe bicicletd sau va consta in
lovirea apei simultan cu ambele membre efectudnd o impingere a apei in jos. Concomitent, bratele se vor misca
pe o traiectorie circulard (din fata pieptului spre inainte si apoi lateral). Pentru a mentine legdtura cu aerul,
incepatorul tinde sa ridice mult capul. Astfel se ajunge din pozitie verticala in cea oblica, pe spate, iar miscarile
sale nu vor mai ataca corect apa, ceea ce va determina nereusita executiei. Pozitia cea mai eficace este cea
verticala sau usor inclinatd Tnainte. La inceput capul nu va fi scos din apa decat in conditiile in care ciclul de
brate va fi urmat de ciclul respirator. Dupa ce miscérile de ,,calcare" vor deveni eficace (dupa mai multe repetari)
capul va putea fi tinut lejer si continuu la suprafata apei. In timpul exersirilor daca plutirea se realizeaza
anevoios se recomanda realizarea acesteia printr-un sistem ajutator.

Exercitiul nr. 5 (verificare)

Controlul deprinderilor motrice specifice se poate realiza in contextul combindrii exercitiului nr. 4 cu
o sdriturd in picioare de pe marginea bazinului. Metoda exersarii va fi aplicata in contextul in care ne dorim
mentinerea la suprafata apei. Astfel, trecerea de la exersarea globald la exersarea partiala determina realizarea
primei faze a insusirilor deprinderilor motrice. Pentru a forma convingerea ca oricat de scufundat este corpul el
tinde sa se ridice catre suprafata (liber, fara nici o miscare) am introdus aceasta sariturd in adancime. Mijloacele
ajutatoare care pot interveni in procesul formarii primei faze a deprinderii motrice specifice sunt: capatul unei
sfori, un bat. Subiectul va executa saritura la inceput in sprijin pe obiectul ajutitor. In functie de reactia acestuia,
din punct de vedere tehnico-metodic se va apela la accelerarea sau intarzierea momentelor primelor secvente ale
repetdrii sariturii. Simtul alunecarii este evidentiat in conditiile in care subiectul are ocazia sa ,,simta" apa sub
efectul miscarilor sale.

Corectitudinea miscarilor — calca apa §i inainteaza la margine - determind renuntarea la exersarea in
conditii ingreunate. La intrarea in apa daca expiratia se realizeaza in doi timpi, aceasta determind autoreglarea
sistemului aer-apa-ciclu de brate.

Exercitiul nr. 6 (pluta pe piept si pe spate)

Pozitia initiala este simulatd pe uscat: corpul perfect intins, capul incadrat bine de bratele intinse (din
articulatii), palmele deschise, asezate pe sol, picioarele in extensie din articulatia triplei flexii, cu calcaiele usor
departate, varfurile apropiate.
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Deprinderile motrice specifice din pregatirea pe uscat, prin transfer pozitiv vor fi transferate n
pregatirea tehnicd §i psihomotricd din antrenamentul in apd. Din pozitia fundamentald are loc depértarea
picioarelor de zid introducand capul in apa pana la realizarea fazei de plutire. Pozitia orizontald a Incepatorului,
reliefeazd fazele si biomecanica miscarii specifice. Exercitiul poate fi efectuat integral, introducand un ultim
element — Tmpingerea de la zid.

Din pozitia de lucru, sprijinit cu o singurd mana (in functie de lateralitatea preferentiald), intoarcerea cu
spatele la zid, cealaltd mana fiind intinsa la suprafatd, in directia de inaintare. Se executd o avantare in plan
vertical anterior. In felul acesta corpul va ,,plonja", se va scufunda in pozitie ghemuit, cu talpile pe zid si fata in
jos. Efectuarea impingerii de la zid si inaintarea pe sub apa determina intrarea in pozitia finald, denumita ,,pluta".

Invatarea plutei pe spate cunoaste aceeasi succesiune: avantare in sus, ghemuire pe spate sub apa,
intinderea bratelor, impingere de la zid. Pluta se executa pe durata unei inspiratii plus o apnee. Cand studentul
trebuie sa respire din nou va ridica capul la suprafata si se va apropia de marginea bazinului prin ,,célcarea apei".

Exercitiul nr. 7 (picioare craul si spate)

Miscarile de picioare craul sau spate seamand cu nigte forfecari in plan vertical. Urmatoarea faza de
exersare se desfasoard in apd; intdi se executd migcarea de picioare in pozitia de plutire cu sprijin la marginea
bazinului; cand se constata ca si in apa amplitudinea si ritmul miscarilor este constant si egal, iar pozitia Intinsa a
picioarelor se mentine, exista conditiile de a trece la executia finala — Tmpingere de la zid, alunecare in pluta si
inaintare folosind miscarile de picioare.

Daca studentul realizeazd o bund pozitie de inaintare, iar miscarile sunt efectuate corect, la mica
adancime, se va observa o inspumare densa a apei.

Forma sportiva a acestui exercitiu consta din parcurgerea repetatd a unor distante sau lungimi de bazin
inotand numai cu picioarele, ajutati pentru 0 mai buna plutire de o scanduri tinutd cu ambele maini. Invitarea
miscarilor de picioare spate se desfasoara asemandtor cu cea de craul. Pentru realizarea unei bune pozitii de
plutire, soldurile trebuie mentinute cat mai sus fara ca genunchii sa iasa la suprafata apei.

Pe masura ce deprinderea de a misca picioarele se consolideaza, atat la craul cat si la spate, genunchiul
se va putea 1ndoi usor cu scopul de a lovi mai spornic apa, printr-o migcare asemanatoare sutului la fotbal.

Concluzii

Tehnica procedeului craul, proiectarea didactica cu tehnologia de actionare in procedeul craul, startul si
corectarea greselilor acestui procedeu sunt descrise de specialistii domeniului: S.M., Vaitehovschi, (1968), H.,
Wiffenberger, (1972), T., Munteanu, (1972), M., Olaru, B., Stehi., F.R. Natatie, (1984), T. Botnarenco, B.
Risneac, s.a. (1991), C., Ciobanu, M., Cherchez, G., Cretulescu, (1992), E. W., Maglischo, (1993), V.N.,
Platonov, M., Bulatova, (1993), V.A., Viatkin, (1993), n literatura de specialitate.

Cercetari legate de pregdtirea psihomotrica in invatarea stilului craul au realizat autori ca: N.J.
Bulgakova, (1978, 1986), E.P. Ilin, (1981), O., Bar-Or, (1983), G.D. Babuskin, (1985), E., Hahn, (1987), G.,
Régnier, (1989), Swimming/Natation Canada, (1993), G.D. Babusgkin, I.F. Nazarenco, (1995), G.D. Babugkin,
B.N. Smolenteva, (1996).
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Rezumat

In sistemul de invatimdant superior militar pe baza experientei organizatorice i metodologice, generati de noi
concepte si orientari didactice internationale se contureaza pregnant importanta sociald a educatiei fizice. Obiectivele
importante ale procesului instructiv-educativ, din institutiile de invdatamant superior militar orientate de noua conceptie la
baza careia primeaza obiectivele de integrare Europeand si Euro-Atlantice, determind rolul si locul educatiei fizice in
invatamantul superior militar. Formarea deprinderii de a inota poate fi abordatd intr-o noud orientare, impusa nu de
simpatiile pentru vreunul din cele 4 procedee, ci dupa caracteristica biomecanicd care intervine obligatoriu in formarea
deprinderii.

Cuvinte cheie: invatamant militar, educatie fizicd, inot.
Introducere

Teste psihomotrice executate pe uscat (C. Voiculescu, 2002)
Test pentru perceptia senzatiilor kinestezice

Acest test a fost adaptat si aplicat cu scopul de a evidentia nivelul perceptiilor kinestezice in conditiile
specifice pregatirii pe uscat pentru studentii militari care au beneficiat de programa analiticd speciald
experimentala cu tematica din proba de inot 50m cu obstacole.
Descrierea testului

Subiectul se afla in pozitia staind departat cu fata la perete si actioneaza manerul unui cantar. Acesta este
fixat in perete si echilibrat la gradatia 0 kilograme, gradatia 30 kilograme reprezentdnd greutatea maximala. La
semnal subiectul actioneaza manerul prin tragere pana la maximum. Mentine timp de 3 secunde si la semnal va
degaja manerul, continudnd mentinerea acestuia cu jumatate din forta timp de 3 secunde. Se va inregistra: prima
gradatie unde forta a fost maximala si a doua gradatie unde forta trebuie sa se diminueze pana la jumatate.
Scala de apreciere

Interpretare:

- daca diferenta dintre gradatia initiald si cea finala este 0 kg atunci calificativul este foarte bine (F.B.)

- daca diferenta dintre gradatia initiald si cea finala este cuprinsa intre 0 kg - 0,500 kg, atunci
calificativul este bine (B).

- daca diferenta dintre gradatia initiala si cea finald este cuprinsd intre 0,500 kg — 1 kg, atunci
calificativul este slab (S).

B.Teste psihomotrice executate in apa
Testarea capacitatii de autocontrol in conditiile probei de inot in coordonare (50m) pentru miscarea bratelor (V.
Ene, 2003).

In cercetarea noastra am considerat oportund aplicarea acestui test pentru evaluarea capacititii de
autocontrol in conditiile efortului specific de coordonare din inot. Rezultatele prelucrate statistic vor evidentia
masura in care transferul pozitiv al deprinderilor din antrenamentul specific pe uscat (perceptia senzatiilor
kinestezice) se pot transfera in antrenamentul specific din apa.

Subiectii vor pleca in proba la semnal sonor (fluier) de pe blocstart: Tmpingere-zbor-intrare in apa,
alunecare-iesire pe primul obstacol. La finalul alunecarii, bratul va atinge primul obstacol (poarta) in functie de
lateralitatea preferentiald. Urmeaza urcarea in sprijin ghemuit pe obstacol ; desprindere — sériturd — alunecare pe
sub barna mobila. Are loc iesirea de sub obstacol.

Prin doua cicluri de brate subiectul va ajunge la cel de-al doilea obstacol (pluta) si va atinge buza
anterioara a acestuia cu prima miscare de brat din cel de al treilea ciclu de brate. Dupa intrarea sub pluta urmeaza
succesiunea : tractiune — Tmpingere — alunecare — agatare de buza anterioard a plutei — tractiune (brat) —
impingere (picior) — alunecare.
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La cel de-al treilea obstacol (masa situata la 50 cm deasupra nivelului apei), subiectul va ajunge prin
doua cicluri de brate. Acest obstacol constituie un nou blockstart fix.

Din pozitia specifica startului, subiectul va pleca prin trei cicluri de brate spre ultimul obstacol (barna
mobild), numarul ciclurilor de brate (3), fiind consideratd optimald. Algoritmul miscarilor dupa atingerea
ultimului obstacol este: agatare — tractiune (brat) — impingere (picior) — alunecare. Alunecarea este urmata de un
ciclu de brate, prin care subiectul va atinge marginea bazinului. Proba se desfdsoard contracronometru, iar
performantele realizate se inregistreaza in secunde si zecimi de secunda.

Avand 1n vedere faptul ca acest test complex implica 4 obstacole, in cercetarea noastrda, am aplicat
metoda sugestiei si autosugestiei prin mijloace specifice pentru stabilirea capacitatii de autocontrol a subiectilor
in conditiile impuse specifice inotului aplicativ. Astfel am stabilit 5 momente repetate de doud ori, respectiv
2x50m, pauza activa 2min:

Subiectul parcurge distanta de 9 m pana la primul obstacol prin alunecare. S-a inregistrat performanta
obtinuta, exprimata in secunde si zecimi de secunda.

Intre primul si al doilea obstacol, respectiv pe o distantad de 8 m, subiectului i s-a sugerat s execute 2
cicluri de brate si jumatate, iar la jumatatea celui de-al treilea ciclu de brate sa atinga al doilea obstacol.

Pentru distanta de 8 m dintre cel de-al doilea si al treilea obstacol, subiectului i s-a sugerat sa mentina
acelasi numar de cicluri de brate (doua si jumatate).

intre obstacolul 3 si obstacolul 4, subiectului i s-a sugerat parcurgerea distantei de 11,8m o mirire a
numarului de cicluri de brate fata de distantele parcurse anterior, respectiv 3 cicluri de brate i jumatate.

Subiectului i s-a sugerat o micsorare a numarului de cicluri de brate in parcurgerea distantei de la
ultimul obstacol la finish-ul probei (6m).

SCALA DE APRECIERE
Interpretare:

- performantele obtinute la momentul 1 se inregistreaza in secunde si zecimi de secunda;

- pentru momentele 2, 3, 4, 5:

- numarul ciclurilor de brate se mentine constant, identic la ambele repetari calificativul este foarte
bine (FB);

- numdrul ciclurilor de brate este +/- 0,5, calificativul este bine (B);

- numdrul ciclurilor de brate este +/-1, calificativul este slab (S).

Testarea pregatirii tehnice prin intermediul unor parametrii specifici: tehnica startului, tehnica trecerii
obstacolelor (1,2,3,4), tehnica parcurgerii distantei dintre obstacole in procedeul craul, tehnica respiratiei, tehnica
finisului.

Pentru obiectivitatea aprecierii parametrilor enuntati anterior am stabilit in cercetarea noastra o comisie
formata din 3 experti (profesori cu specializarea natatie, cu un stagiu in domeniu de activitate de 4 ani), care au
acordat 1n functie de scala de apreciere stabilita aprioric note in sistemul de la 1 la 10. Sistemul de notare este
elaborat in functie de coeficientizarea nivelului greselilor de executie, respectiv: greseli mari, greseli medii,
greseli mici (tabelul 1). Greselile mari sunt considerate de experti ca fiind cele care produc denaturari ale
mecanismului fundamental al tehnicii de executie. Greselile medii sunt cele care nu denatureaza mecanismul
fundamental si pot fi corectate prin exersare. Greselile mici sunt cele care nu denatureaza mecanismul
fundamental si sunt greseli secundare.

Media aritmetica a notelor inregistrate de cei trei experti pentru fiecare parametru verificat din punct de
vedere tehnic a reprezentat rezultatul final individual pentru fiecare subiect.
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Rezumat

Solutionarea fundamentarii stiintifice pentru practicarea educatiei fizice §i sportului militar va determina
perfectionarea continud si constientizata atdt a studentilor militari, cdt i a cadrelor din domeniul militar.

Conceptul educatiei fizice militare, concretizat printr-un model al unui sistem complex §i dinamic are caracteristici
§i particularitati proprii. Astfel, prin gama variata a mijloacelor specifice aceasta disciplind isi demonstreaza viabilitatea in
planurile de invagamdnt din institugiile de invatamant superior militar. Caracterul flexibil si permanent deschis al disciplinei
educatie fizica este dat de finalitatile urmarite ale educatiei fizice i sportului, respectiv reglarea si autoreglarea in planul
psithomotricitatii; receptionarea, transformarea §i emiterea rdaspunsurilor neuropsihomotorii.

Cuvinte cheie: invatamant militar, educatie fizicd, inot.
Introducere

In sistemul de invatimant superior militar, pe baza unor vaste acumuliri metodologice si organizatorice,
specialistii domeniului au conturat importanta sociala a disciplinei — educatie fizica si sport, a cérei sarcini se
regasesc 1n obiectivele generale ale procesului formativ din sistemul de Invatdmant superior militar.

Guvernat de legitati si principii sistemul educatiei fizice militare satisface urmatoarele obiective:

- Intarirea si mentinerea sanogenezei;

- Dezvoltarea fizica armonioasa;

- Dezvoltarea calitatilor motrice de baza a studentului indiferent de categoria de forte din care face
parte;

- Formarea unui sistem complex de deprinderi si priceperi motrice, aplicative specifice sistemului
militar;

- Formarea obisnuintei de practicare a exercitiilor fizice pentru mentinerea sanatatii, loisir si mentinerea
capacitatii de lupta;

- Dezvoltarea capacitatilor intelectuale, moral volitive si afective in functie de tipul temperamental
specifice in formarea studentului militar.

- Constientizarea In plan mental a necesitatii practicarii sistematice a exercitiilor fizice, in scopul
consacrarii profesionale.

Educatia fizica militard demareaza cu valorile psihomotrice ale studentilor si cadrelor militare incadrate
in limite ale grupelor de varsta, raportandu-se permanent la obiectivele si continuturile programelor analitice.

Obiectivele de baza se realizeaza prin discipline specifice care au un pronuntat caracter aplicativ-militar
prevazute in programa analiticd specificd educatiei fizice si sportului militar. Aceste discipline sunt: auto-
apararea, inot aplicativ, parcursuri aplicativ militare, alpinism, schi aplicativ, parasutism.

In structura piramidei cunostintelor de specialitate, un rol deosebit este atribuit metodologiei proiectarii
didactice. Continutul acestei metodologii va fi permanent reorientat in functie de specificul probelor aplicativ
militare.

In contextul integrarii Euro-Atlantice activitatea sportiva aplicativ militara necesiti o reorganizare a
metodologiei de proiectare didactica. Strategia de aplicare a metodelor de predare — invatare — consolidare —
perfectionare a deprinderilor motrice, fixarea obiectivelor, realizarea sarcinilor si implicit a temelor fiecarei lectii
de educatie fizica si antrenament sportiv vor fi selectionate in functie de caracteristicile aplicativ-militare. Din
dorinta de a reconsidera continutul educatiei fizice militare, in sensul cresterii ponderii disciplinelor aplicative,
prezenta lucrare isi propune o reorientare a tematicii programei analitice. In acest sens lectiile de educatiei fizica
si sport vor beneficia de o vasta tematicd din disciplina pentatlon militar. Este cunoscut faptul ca pentatlonul
militar romanesc a devenit o necesitate impusa de modernizarea si racordarea sistemului militar la cerintele
politice si sociale internationale. Aria pentatlonului militar s-a dezvoltat in mod spectaculos la nivel international
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de la o editie la alta a Campionatelor Europene si Campionate Mondiale. De cele mai multe ori pentatlonul
militar este inclus in Jocurile Mondiale Militare (Roma, 1995; Zagreb, 1999; Catagnia, 2003). Probele acestei
discipline (tir, pista cu obstacole, Tnot 50m cu obstacole, aruncarea grenadei, alergare in teren variat 8 km) au
evoluat atat sub aport tehnic, dar mai ales performantial.

Pe baza acestor afirmatii consideram oportund modificarea continuturilor planificarii la nivelul
studentilor din institutiile de invatdimant superior militar, in sensul implementarii in tematica lectiilor a celei mai
spectaculoase probe: not 50m cu obstacole. Daca in ceea ce priveste modificarea strategiilor didactice si a
proiectérilor didactice decizia apartine fiecarui specialist in parte in functie de baza materiald si calitatile
individuale ale studentilor, modificarea continuturilor planificrii se poate realiza numai in baza studiilor
experimentale veridice.

Obiectivele generale ale sportului aplicativ militar ne-au permis stabilirea unei ipoteze de cercetare. in
stabilirea acesteia am apelat la o serie de metode sociologice (observatie, interviu, dialog). Prin participari active
la fiecare editie a Campionatelor Nationale de pentatlon militar pentru institutiile militare de Invatamant
superior, unde sunt selectionati cei mai buni sportivi militari, am aplicat metodele sociologice enumerate
anterior. Pe baza interviurilor, discutiilor, dialogurilor purtate cu: profesorii de educatie fizicd militara; cu
sportivii de performantad din pentatlonul militar; cu antrenorii de probe; cu participantii la aceste concursuri
nationale si internationale am concluzionat faptul cd implementarea probei de inot 50m cu obstacole In programa
analiticd este o necesitate. Numarul mare (peste 100) de specialisti intervievati ne-au creat certitudinea ca
introducerea acestei probe in continuturile programei analitice ar putea oferi pe de o parte, posibilitatea
evidentierii celor mai buni sportivi militari $i a promovarii acestora in esalonul competitional superior.

Pe de altd parte absolventii institutiilor militare de invatamant superior care au promovat disciplina
educatie fizica si sport (anul I si II de studii) si au fost implicati afectiv si efectiv in aceastd proba vor beneficia
de un bagaj psihomotric si tehnic deosebit. In acelasi timp specialistii domeniului educatiei fizice militare vor
reusi in functie de obtinerea madiestrie sportive sa devind consacrati in universul acestei probe a pentatlonului
militar. Corolar al intelegerii fenomenelor expuse anterior, propunem urmatoarea secventd de corespondenta care
sd exprime, precum kinograma unei migcari, tot ceea ce proba de not 50m cu obstacole ar Insemna prin
introducerea in reorientarea continutului unei programe analitice noi.

Inot 50m cu obstacole

CONTRIBUTII |¢ »  NECESITATE
\ 4
Pr-o_ces\ /Cor:sacrare

formativ profesionala

e (Cadre militare
e Sportivi militari
e Antrenori

Fig. 5. Diagrama de corespondenta

Bibliografie

1. Counsillman J. Competitive swimming, Edit. Counsillman Co. Inc. Indiana, 1977.- 462 p.

2. Danecsuly A. Sport and medicine, Toronto,1979.

3. Grimm H. Grundriss der Konstitutionsbiologic und Anthropometric, Verlag Volk und Gesundheit,
Berlin, 1961.-P88-90.

4. Hahn E. Teorie and psihology of sports,Paris, 1997

33



Revista Fair - play — Revista stiinfifica si pedagogica Vol. 6 no. 10, 2019

Aspecte generale ale tehnicii si metodicii de invatare in antrenamentul
sportiv pe distanta de S0m inot liber

Marcel POMOHACI (a)*, Alexandru loan HULPUS (b)
*Corresponding author

(a) University “Lucian Blaga”, Faculty of Science, Department of Environment Science, Physics, Physical Education and
Sport, Address: Str. Ion Ratiu, No. 5-7, Sibiu, marcelpomohaci@yahoo.ro

(b) University “Lucian Blaga”, Faculty of Science, Department of Environment Science, Physics, Physical Education and
Sport, Address: Str. Ion Ratiu, No. 5-7, Sibiu, marcelpomohaci@yahoo.ro

Rezumat

Inotul craul pe piept este cel mai rapid procedeu si s-a dezvoltat din varianta de inot ,,cdinesc”, in care bratele si
picioarele bat apa alternativ fara a iesi din apd. Procedeul deriva si din ,,voiniceascd”, la care picioarele executd un gen de
forfecare. Bratele executd o miscare de tractiune mdrita fata de inotul ,,cdinesc".

Pozitia corpului in apad la craul modern este culcat pe piept cu picioarele intinse. Capul cu privirea inainte este
scufundat in apd pana aproape de nivelul sprancenelor, iar bazinul este ridicat aproape de suprafata
Cuvinte cheie: invatamant militar, educatie fizicd, inot.

Introducere

Tehnica procedeului craul

Miscarea picioarelor este alternativd si se realizeazd in plan vertical. Din punct de vedere al
biomecanicii migcarii, articulatia coxo-femurald reprezintd centrul de control. Pentru marirea suprafetei de
sprijin la migcarea picioarelor in jos, planta piciorului se roteaza spre interior (varfurile apropiate). Fiecare picior
are de executat doud faze: una descendenta (de sus 1n jos) si una ascendenta (de jos in sus).

a). Faza descendentd (in jos). Coapsa se flexeaza In jos, iar gamba o urmeaza intarziat din cauza
presiunii apei, provocand flexia din articulatia genunchiului. in punctul final al miscarii, in timp ce coapsa incepe
deplasarea in sus, gamba continud miscarea in jos, pana la intinderea completa a genunchiului.

b). Faza ascendentd (in sus). Coapsa flexeaza in plan vertical, urmata de gamba. Presiunea apei asupra
acesteia din urmi determina extensia genunchiului. In punctul final al miscarii, in timp ce coapsa se deplaseazi
in jos, gamba continud miscarea in plan vertical, genunchii se indoaie din nou. Gamba si talpa piciorului
finalizeaza presiunea asupra apei fara a iesi din apa.

¢). Miscarea ambelor picioare se executd alternativ-uniform, fard a le departa de axa mediand a
corpului. Miscarea ascendenta si cea descendentd se efectueaza in acelasi ritm. ,,Pasul" (distanta intre punctul
superior si cel inferior al miscarii picioarelor) este de 25—30 cm si variaza dupa marimea si forta inotatorului,
precum si dupa ritmul de inot.

Miscarea bratelor este ciclic-alternativa. Segmentele membrului superior care actioneaza asupra apei
sunt: fata anterioara a mainii §i antebratului, degetele fiind intinse §i apropiate in timpul vaslirii, palma usor
flexata, orientata perpendicular pe directia de Inaintare. La Inaintare, migcarea bratelor realizeazd aproximativ
un raport de 2 la 1 fatd de miscarea picioarelor. In ciclul unei miscari de brate distingem doud faze: una activa,
subacvatica, si una pasiva, pregatitoare, aeriana.

a). Faza subacvaticd este compusd conditional dintr-o fazd de tractiune si una de Tmpingere. Ea
incepe din pozitia de plutd, cu bratul intins in fatd, pe linia umarului, trecand apoi sub corp, aproape de axa
mediand a corpului. Bratul apasa in jos, continudnd miscarea cu indoirea cotului (T1-T2), dupa care trece la
momentul de impingere, care se realizeazi de extensia bratului (T3-T4). in momentul termindrii impingerii
palma este orientata in sus, In dreptul coapsei. Trecerea se realizeaza rapid, fara pauza, in faza aeriana (T5).

b). Faza aeriana. Printr-o flexie din articulatia cotului (T1) bratul se scoate din apa (T2); cotul ramane
tot timpul drumului deasupra apei constituind punctul cel mai fnalt, in timp ce antebratul §i mana relaxata
executd o usoara rotatie externa din articulatia cotului (T3). Méana intra in apa pe linia umarului, apoi se intinde
(T4).

¢). Miscarea ambelor brate este alternativd. Miscarea deasupra apei se executd Intr-un timp mai redus
fata de cea sub apa. Faza de tractiune a unui brat corespunde cu ducerea celuilalt in fata, iar faza de impingere cu
cea de intindere in fatd. Respiratia este legatd de miscarea bratelor. In timp ce unul se scoate din apa pentru a fi
dus Tnainte, capul se Intoarce in aceeasi parte pentru inspiratie. Dupa inspiratie capul 1si reia vechea pozitie, cu
fata in jos, urmati de expiratie puternici. in acest timp, bratul respectiv termini drumul aerian si incepe faza
subacvatica. Odata cu faza subacvatica se termind §i expiratia
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La inceput se expird numai pe aceeasi parte (la doud, brate), putdndu-se trece apoi si la respiratia
alternativa (la trei brate), la care expiratia este prelungita timp de un ciclu complet de brate, inspiratia alternand
pe o parte si pe cealalta.

Coordonarea. La un ciclu de brate se executd sase miscari de picioare, adica, trei batai in sus si trei in
jos.

Miscarea de picioare se efectueaza fara intreruperi.

Metodica invatarii procedeului craul

Linia metodicad optimald in invatarea unei tehnici corecte este munca sistematica, bazatd pe respectarea
principiilor invatarii. Deprinderile noi propuse pentru a fi invatate vor indeplinii conditiile stereotipiei dinamice
numai daca transferul acestora este pozitiv. Acest transfer se poate realiza in conditiile in care deprinderile
anterioare s-au insusit corect. Din aceastd cauza, recomandam o atentie sporitd pe parcursul invatarii. Din punct
de vedere metodic se vor elimina greselile fundamentale — cele care modifica substantial mecanismul tehnic al
executiei.

I. Invitarea miscarii de picioare si a respiratiei

Exercitii pe uscat:

1). Sezand cu bratele Intinse mainile sprijinite Tnapoi, se executa miscari de picioare craul, cu genunchii
intingi, labele orientate spre interior, relaxate.

2). Din culcat Tnainte aceeasi migcare.

Exercitiile pe uscat nu au alt scop, decat acela de a-i obisnui pe studenti cu migcarea in ansamblul ei. Nu
este recomandabil ca ele sa se execute un timp mai indelungat, deoarece miscarea capéata un alt caracter decat cel
sub influenta apei.

Exercitii in apa:

1). Exercitiu de picioare din sprijin culcat in apa mica

2). Exercitiu de picioare cu partener in apa mica.

3). Exercitiu de picioare la perete.

Pentru exercitiile la perete, 0 mana va prinde marginea bazinului, bara sau sparge-val, iar cealaltd se
sprijind de peretele bazinului cu palma, degetele orientate in jos. in acest fel, corpul se poate mentine cel mai
bine la suprafata apei, intr-o pozitie intinsa

4). Exercitiu de picioare din plutd, cu expiratie sub apa. Deoarece executarea corectd a plutei este o
premisa pentru efectuarea acestui exercitiu, se va repeta pluta.

5). Exercitiu de respiratie cu partener sau la perete fara miscari de picioare.

Inspiratia se va face repede, pe gurd, ridicand capul din apa, iar expiratia intr-un timp mai lung, fortat, pe gura si
nas, 1n apd. Raportul intre inspiratie si expiratie trebuie sa fie aproximativ 1 la 2. Se va urmari ca expiratia sa se
faca in intregime sub apa.

6). Exercitiu de respiratie cu partener sau la perete cu inspiratia laterald. La acest exercitiu nu umarul, ci
capul se Intoarce intr-o parte. Exercitiul se va executa spre ambele parti.

7). Exercitiu de respiratie cu partener sau la perete, cu miscarea picioarelor. La sase miscari descendente
(in jos) se inspira o datd scurt, lateral, aproximativ timp de doua batdi si se expird o datd fortat In apa,
aproximativ timp de patru batai. Studentii vor fi obisnuiti de la Inceput s numere bataile picioarelor, ceea ce nu
este de loc usor. Acest exercitiu trebuie repetat mai mult timp si fara pauze (1—3 min.).

8). Exercitiu de picioare cu pluta. Pluta sau scandura de antrenament se numeste scandura confectionata
special pentru antrenamentul miscarilor de picioare. Ea poate fi inlocuitd cu o perna de plastic, minge sau colac,
in general cu orice corp care pluteste bine si nu prezinta pericol de ranire pentru studenti.
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Rezumat

Activitdtile motrice sunt considerate cadrul perfect in formarea tinerelor generatii, fiind apreciate ca un factor de
socializare cu o importangd din ce in ce mai crescutd in societatea modernd. Atdat dezvoltarea biologica, cdt si trdasaturile
psihice, modelate de procesul socializarii contribuie la formarea continud pe mdsura insumarii §i exercitarii a noi roluri
sociale si asimilarii de noi experiente.

Cuvinte cheie: activitati motrice, educatie fizicd, sport, socializare.
1. Introducere

Activitatile motrice sunt considerate cadrul perfect in formarea tinerelor generatii, fiind apreciate ca un
factor de socializare cu o importanta din ce in ce mai crescutd in societatea moderna. Atat dezvoltarea biologica,
cat si trasaturile psihice, modelate de procesul socializarii contribuie la formarea continud pe masura insumarii si
exercitarii a noi roluri sociale si asimilarii de noi experiente.

Aceasta perioada a formarii §i socializarii primare este una fundamentald pentru dezvoltarea ulterioara a
copilului. Trecerea de la nivelul prescolar la cel scolar poate constitui un soc sau o barierd in integrarea copiilor
in grupurile scolare si in societate, o problema privind comunicarea dezvoltdnd un anumit nivel de anxietate.
Activitatile motrice, fie ele organizate, lectia de educatie fizica si sport sau antrenamentul sportiv, fie de timp
liber sau competitional, au la acest nivel de varstd un puternic caracter ludic, urmarindu-se atit dezvoltarea
deprinderilor motrice si aptitudinilor fizice cat mai ales celor psiho-sociale.

Dorinta de apartenentd si de recunoastere este cea care il determind pe copil sd-si modeleze mereu
sistemul de comunicare $i modul de relationare. Iatd ce constata Carstea G. (1981) despre caracterul socializator
al sportului ,,relatiile create in cercurile participantilor la diverse intreceri sint neobisnuit de durabile si exercita
un rol insemnat in formarea microstructurii sociale” sau ,,sportul este un bun prilej de relevare a propriei
personalitdti in contactul liber cu ceilalti, el 1i apropie pe participanti la aceste jocuri, genereazad legaturi
colegiale, atitudini si moduri de comportament” . Prin intermediul jocului si al competitiei sportive, copilul poate
capdta incredere in sine si poate sd incerce noi formule de relationare in asa fel incat sa-si puna in valoare
potentialul si calitatile.

Specialistii din domeniul sportului afirmad ca activitatile motrice reprezintd o importantd resursa, prea
putin utilizata, In vederea construirii personalitatii umane si a diminuarii influentelor negative a stilului de viata
sedentar din zilele noastre. Asadar, daca la inceputul secolului XIX, activitatile motrice, deserveau unor scopuri
limitate, fiind utilizate mai mult ca activitati de timp liber sau ca o metodd de recreere dupd activitatile
intelectuale intense, cu scopul de a mentine starea de sanatate, astazi aceste activitati, prin diferitele sale forme
de practicare, reprezintd unul din principalele mijloace de realizare a idealului educatiei.

Teoria invatarii sociale a demonstrat ca socializarea se face cel mai bine in mediul sportului. In opinia
specialistilor, practicarea activitatilor fizice sau a sportului influenteaza personalitatea tinerilor si creeaza efecte
pozitive asupra corpului si asupra mintii.

Specialistilor din domeniile activitatilor motrice le revine misiunea de a selecta cele mai oportune
continuturi si metode de instruire, care sa fie capabile sa raspunda, atat nevoilor individuale, cat si obiectivelor
pe care le formuleaza pentru activitatile pe care le desfasoara. Afirmatiile acestora privind efectele practicarii de
activitati motrice garanteaza depasirea granitelor sferei fizicului §i a motricului atingand chiar laturii psiho-
sociale ale personalitatii celor care sunt angrenati in astfel de activitati.

Asa cum afirma autorii Gavrilutd C. si Gavriluta N. (2005) ,,sportul cultiva spiritul de echipa si sporeste
increderea in sine. Fara indoiald, cel mai mare castig al socializarii in sport este acela ca dezvolta in noi ideea de
apartenenta sociala si spiritul de echipa” .

Problema socializarii si integrarii sociale prin sport a fost dezbatutd de multi cercetatori, adordarile fiind
de cele mai multe ori generaliste, privind segmente largi ale populatiei sau privind omul in general, sub titluri ca
»aspecte ale socializarii prin sport” sau ,,socializarea in si prin sport”. Noutatea lucrarii rezida dintr-o abordare a
socializarii prin activititi motrice particularizate la nivelul Tnvatimantului primar, studiile sociologice in
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domeniul sportului privind socializarea si integrarea sociala se refera la alte segmente social-sportive cum ar fi
sportul de performanta sau sportul de masa, sau abordari generale cum ar fi comunicarea ca factor de socializare
a individului uman, socializarea prin sport etc.

Etapa trecerii de la sistemul prescolar la cel scolar reprezinta o incercare pentru scolarul mic, intreg
mediu social, normele si rigorile se schimba, putand perturba comportamentul acestuia, astfel aparand probleme
de adaptare si integrare la grupul social. Activitatile motrice la acest nivel de varstd au un preponderent caracter
ludic care confera scolarului mic cadrul perfect de socializare, relaxandu-l si dezinhibandu-l de prejudecati.
Magineanu G.N. afirma ,,desi face parte din acelasi colectiv al clasei, la lectiile de educatie fizica si sport elevul
nu-si mai pastreaza locul obignuit din sala de clasa, nu mai relationeaza preponderent cu colegul de banci, ci se
situeaza in formatie in ordinea indltimii, invecindndu-se cu alti colegi, exerseaza pe perechi si pe grupe, devine
membru al unor echipe care se intrec si a cdror componentd se modificd de la o lectie la alta, este Incurajat de
colegii din echipa, isi incurajeazd coechipierii, se bucura in colectiv de victorie, resimte impreund cu colegii
tristetea infrangerii, etc. Toate aceste ipostaze, extind sistemul de relatie al copilului, il obisnuiesc cu incadrarea
si activarea in diferite grupuri, atenueaza spiritul individualist. Exercitarea prin rotatie a unor roluri
(responsabil de grupa, capitan de echipa, supraveghetor al respectarii regulilor stabilite), 11 obisnuiesc pe elev cu
relatiile de conducere §i subordonare, cu caracterul obligatoriu al respectarii regulilor stabilite, cu manifestarea
corecta in orice Imprejurare.”

Pornind de la afirmatia conform careia ,,educatia reprezintid o componenta fundamentala a societatii care
nu trebuie data la o parte” , tragem concluzia ca foarte important in formarea tinerelor generatii este educatia, in
domeniul nostru, activitatile motrice reprezentand o forma prin care elevii se pot dezvolta din punct de vedere
psihic, fizic, estetic, moral si totodata pot iesi din stresul si suprasolicitarile intelectuale.

Una din principalele amenintari ale modernitatii este pericolul sedentarismului, care devine din ce in ce
mai evident incd de la varsta scolaritatii, atunci cand noile tehnologii informatice reusesc sa capteze atentia si
interesul tinerilor de la varste fragede.

Concluzii

Activitatile motrice promoveaza si sustin starea de sdnatate, o stare de bine atat fizic cat si menal si
psihic, pe care oricare practicant o resimte in urma participarii la astfel de activitati, conform opiniei lui I.
Neacsu ,,dreptul la sdnatate ca si dreptul la o buna educatie reprezinta valori fundamentale ale fiintei umane”.

Efectele practicarii activitatilor motrice au un rol important in dezvoltarea unui stil de viata activ cu
repercusiuni asupra mentinerii unui nivel optim de sinitate. In functie de starea de sinitate sunt afectate pozitiv
sau negativ atit dezvoltarea fizica armonioasa, deprinderea adoptarii unei tinute corporale corecte, o coordonare
eficientd a functiilor fizice, organice si psihice, stimularea marilor sisteme ale organismului etc.
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Rezumat

Domeniul sociologiei sportului nu s-a dezvoltat inca la nivelul la care a ajuns fenomenul sportului, lucrarea de fata
analizeazd un mic segment, cel al socializarii si integrarii sociale a scolarului mic prin activitati motrice. Activitdtile motrice
sunt considerate cadrul perfect in formarea tinerelor generatii, fiind apreciate ca un factor de socializare cu o importantd
din ce in ce mai crescutd in societatea modernd. Atdt dezvoltarea biologica, cat si trasdturile psihice, modelate de procesul
socializarii contribuie la formarea continud pe mdsura insumdrii §i exercitarii a noi roluri sociale si asimilarii de noi
experienfe.

Cuvinte cheie: socializare, activitati motrice, educatie fizicd §i sport.
1. Introducere

Autoarea Rusu, O., 1n lucrarea - ,,Sportul — obiect al socilogiei sportului” citdndu-1 pe R. Thomas,
constatd cd domeniul sociologiei sportului si al socializdrii nu suscitd incad interesul specialistilor si nu si-a
epuizat Inca subiectele: ,,in contradictie cu importanta si amplificarea fenomenului, cercetérile sociologice in
domeniu sunt relativ intr-un numar limitat R. Thomas defineste urmatoarele cauze ale acestui interes minim al
sociologilor pentru sport:

- faptul ca sociologia este o stiintd relativ noua si nu a reusit sa afilieze toate profesile;

- atentia sportivilor este orientata pe obtinerea performantelor;

- conducatorii §i antrenorii nu au sesizat deocamdatd ca sociologia ar putea raspunde problemelor pe
care si le pun;

- lipsa specialistilor formati din interiorul domeniului (este mult mai usor de a studia aspecte privind
structura domeniului, dinamica si raporturile care se stabilesc 1n interiorul echipelor daca sociologul a practicat si
el candva, aceste activitati).”

De asemenea Rusu, O., 1n aceeasi lucrare, anticipeaza céteva directii pe care ar putea sa se dezvolte
aceastd ramurd a sociologiei sportului: ,,sportul poate constitui obiectul unei sociologii de ramura (sociologia
sportului), dar prin problemele ridicate poate sé se constituie si In obiect al sociologiei generale:

- ordinea sociald instituitd in cadrul grupurilor de sportivi, dar si in societate prin modelele oferite de
practica sportului;

- constituirea activitatilor fizice si sportive ca fenomen social;

- actiunea sociala — logica si nonlogica a sportivilor, spectatorilor, etc;

- realizarea controlului social prin sport si in sport;

- rolurile si status-urile oferite indivizilor prin practicarea activitatilor fizice si sportive;

- socializarea si integrarea indivizilor cu ajutorul sportului, a activitatii fizice si de loisir;

- institutionalizarea sportului si construirea unor modele de comportamente acceptate de societate, prin
sport, etc.”

Privind dezvoltarea acestui fenomen directiile de cercetare pot fi numeroase, astfel Rusu, O., defineste
cadrul sociologiei si distinge subsistemele acesuia: ,,in cadrul sociologiei sportului se disting subsisteme (arii de
preocupare): sportul si societatea, functiile socio-politice ale sportului, sportul — fenomen cultural, grupurile de
sportivi, sportul si politica, sportul si violenta, mass media si sportul, sportul si procesul integrarii in societate,
rol-seturile si status-seturile in sport, comunicarea in cadrul grupurilor mici (echipe), sportul si relatiile
internationale, sociologia timpului liber, debutul si retragerea din sportul de performanta, spectacolul sportiv si
implicatiile sociale ale vedetelor din sport, amatorismul si profesionalismul in sport, sportul si coeziunea sociala,
rezolvarea starilor conflictuale prin sport, implicarea autoritatilor locale in dezvoltarea sportului pentru toti,
campania electorala si sportul, etc.”

Legat de coeziunea grupurilor majoritatea cercetatorilor o definesc ca fiind ,,puterea legaturilor dintre
membrii grupului, unitatea grupului, sentimentul de apartenentd al membrilor la grup sau gradul de implicare al
componentilor grupului in indeplinirea unui obiectiv.”
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Obiectul general de studiu al sociologiei sportului este sportul ca fenomen social ,,Domeniul sau de
activitate si competenta este studiul modalitatilor de influentare favorabild a activitatii sportive si a practicantilor
acesteia din punctul de vedere psihosocial al interrelatiilor umane din acest mediu si a cadmpului social in
general” . Nuantand aceasta afirmatie, autorii Gavriluta, C., Gavriluta, N., - Sociologia sportului afirma ,,putem
distinge cteva obiecte concrete, specifice, de cercetare precisa a fenomenului sportiv:actiunile sociale din sport
(activitatea sportiva, educatia sportiva, miscarile sportive de masa etc.); institutiile sportive (club sportiv, scolile
si liceele cu profil sportiv, organizatiile sportive, asociatiile sportive etc.); grupurile sociale din lumea sportului
(echipe, sustinatori, galerii etc.); fenomenele sociale din sport (mobilitatea sociald, socializarea); mentalitati si
simboluri sociale in lumea sportului (solidaritatea, daruirea, capacitatea de a face fatd esecurilor si marilor
succese in sport, etc.)”

Prezenta lucrare isi poate gasi valorificari in toate ariile sportului pornind de la educatia fizica, sportul

de performantd, activitatile de recuperare, activitatile competitionale dar si activitatile de timp liber, deoarece
integrarea sociala se poate realiza prin toate ramurile sportive.
Un studiu longitudinal de referinta a fost realizat de J.S. Eccles., C. Freedman — Doan, P. Frome, J. Jacobs, K.S.
Yoon 1in lucrarea ,,Gender role socialization in the developmental social psychology of gender”. Perioada
formarii si socializarii primare este una fundamentald pentru dezvoltarea ulterioard a copilului. Din acest motiv,
exista studii sociologice care Incearca sa urmareasca si rolul parintilor in dezvoltarea copilului pe planul psiho-
social si al integrarii acestuia in grupul scolar.

Bogdan Mita, Letitia Miclescu, Camelia Dumitru ,,Sport, socializare si practicd in societatea
romaneascd contemporand” cerceteaza rolul si importanta sportului, a cadrelor didactice si a parintilor in
integrarea sociald a copiilor prin activitate motrica a fost desfasurata in anul 2002 in Bucuresti pe un esantion de
550 de elevi, 416 parinti si 158 de profesori si a atras atentia asupra importantei orelor de sport dar mai ales
asupra influentei pe care o au parintii si cadrele didactice in educarea gustului pentru sport.

Intr-o altd cercetare ,,Sociologia sportului”, autorii Cristina Gavrilutd si Nicu Gavriluti evidentiaza
rolul parintilor §i importanta socializarii copiilor prin activitati sportive afirmand ca ,sedentarismul si
consecintele sale, gradul de ocupare al parintilor, moda si uzantele culturale 1i determind pe multi parinti sa
gaseasca solutii de petrecere a timpului liber si de socializare prin sport. Paleta ofertelor este foarte vasta, de la
orele optionale de sport din gradinite si scoli pana la centrele speciale destinate copiilor. S$i in cazul sporturilor de
performantd vorbim tot de o socializare secundard, de tip institutional. Normele, regulile si valorile
organizationale pun amprenta asupra manierei de socializare i asupra identitatii fiecaruia.”

Asadar procesul socializarii ,,ajutd la modelarea trasaturilor psihice si de personalitate; aceste trasaturi sunt
formate ca un proces continuu insumand si exercitdnd noi roluri sociale si dobandind noi experiente. Aceasta
perioada de formare si de socializare primara este fundamentala pentru dezvoltarea viitoare a copilului.”

Stanescu M., - ,,Educatia fizica si sportul — factori ai procesului de socializare”. Studiul realizat de
Stanescu M. isi propune si realizeze o sinteza a celor mai importante opinii ale specialistilor preocupati de
aspectele socializarii si integrarii sociale a individului:

HActivitati motrice de o deosebitd complexitate, prin structurd si functionalitate, educatiei fizice si
sportului li se releva permanent noi valente cu implicatii asupra dezvoltarii fiintei umane si societatii, in general.
Printre preocuparile constante ale specialistilor din domeniu se numara si cele referitoare la contributia educatiei
fizice si sportului la procesul de socializare si integrare sociala a individului.

Pornind de la definitia socializarii, conform careia aceasta reprezintd ,procesul social fundamental prin care
orice societate igi proiecteaza, reproduce si realizeaza prin conduite adecvate ale membrilor sdi, modelul
normativ si cultural” , educatia fizica si sportul pot fi considerate factori de socializare si integrare sociald, ca
urmare a caracteristicilor lor:

1. Se desfasoara preponderent in grup, facilitind astfel, interactiunea dintre indivizi (conditie de baza a
socializarii). Modelul in care se organizeaza interactiunea dintre indivizi, in cadrul educatiei fizice si sportului,
determina diferite niveluri de manifestare a acesteia. In anumite situatii, jocuri sportive, nevoia de cooperare este
foarte mare (baschet, volei, fotbal, rugbi, handbal), n altele nevoia de cooperare se reduce (sporturi indivituale).
2. Prin continutul si formele de organizare se creazd un mediu psiho-social care permite aparitia si
manifestarea tuturor tipurilor de interactiune, de la cele cooperative la cele de adversitate. Prin specificul
organizarii practicarii exercitiilor fizice, a ramurilor de sport, indivizii indeplinesc simultan roluri de cooperare —
cu membrii propriei echipe, dar si de adversitate.

3. Educatia fizica si sportul pun individul in situatia de a evalua pe altii §i a se evalua pe sine, fapt ce
contribuie la formarea imaginii de sine. Socializarea este favorizata ca urmare a faptului ca educatia fizica, dar
mai ales sportul presupun competitie intre indivizi si grupuri de indivizi. Prin competitie se realizeaza
compararea cu sine §i cu altii, se ierarhizeaza valorile.

4, Comportamentul motric din educatie fizica si sport este socializant pentru ca favorizeaza aparitia
fenomenelor de facilitare sociald, de comunicare, cooperare implicate de interactiunea sociald. Din punctul de
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vedere al socializarii, schemele si formele de interactiune personald sunt mai importante decat ramurile de sport
practicate.

Scopul socializarii este acela de a forma o persoand competentd din punct de vedere social, in sensul
recunoagterii valorilor societatii, normelor si modelelor de comportare. Procesul de socializare presupune astfel
dobandirea competentei sociale si formarea deprinderilor de comunicare interpersonala.

Asadar putem afirma cé ,,socializarea prin activitati motrice vizeazad o gama largd de consecinte ale practicarii
exercitiilor fizice: de la formarea deprinderilor motrice §i a competentei sociale, pana la insusirea de valori si
norme sociale.”
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A o SOCIALIZANT - valori morale
Se desfasoara preponderant in R M
A - .
grup P — Efs promoveaza valori
C E (0} si realitati ale societatii
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Figura Nr. 1 Educatia fizica si sportul — Factori ai procesului de socializare (dupa Stanescu, 2000)

Educatia fizica si sportul pot fi considerate factori de socializare §i integrare sociala, ca urmare a
caracteristicilor lor :

- se desfasoara preponderent in grup, facilitind astfel, interactiunea dintre indivizi (conditie de bazad a
socializarii). Modelul in care se organizeaza interactiunea dintre indivizi, in cadrul educatiei fizice §i sportului,
determind diferite niveluri de manifestare a acesteia.

- prin continutul si formele de organizare se creazd un mediu psiho-social care permite aparitia si
manifestarea tuturor tipurilor de interactiune, de la cele cooperative la cele de adversitate. Prin specificul
organizdrii practicarii exercitiilor fizice, a ramurilor de sport, indivizii indeplinesc simultan roluri de cooperare —
cu membrii propriei echipe, dar si de adversitate — cu membrii celeilalte echipe.

- educatia fizica si sportul pun individul in situatia de a evalua pe altii si a se evalua pe sine, fapt ce
contribuie la formarea imaginii de sine. Socializarea este favorizata ca urmare a faptului ca educatia fizica, dar
mai ales sportul presupun competitie intre indivizi si grupuri de indivizi. Prin competitie se realizeaza
compararea cu sine si cu altii, se ierarhizeaza valorile.

- comportamentul motric din educatie fizicd si sport este socializant pentru ca favorizeaza aparitia
fenomenelor de facilitare sociala, de comunicare, cooperare implicate de interactiunea sociald. Din punctul de
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vedere al socializarii, schemele si formele de interactiune personald sunt mai importante decat ramurile de sport
practicate. Unii factori sunt determinanti: grad de cooperare intre indivizi, calitatea conducerii, spiritul de
competitie, importanta acordata victoriei, ponderea activitatii individuale si libertatii de luare a deciziei.

VALORI MORALE STABILITATE EMOTIONALA
(sportivitate, onestitate, (control, stipanire si cunoastere de sine,
respectarea celuilalt, fair-play) e

R. Singer (1974) considera ca
socializarea in cadrul educatiei
fizice si sportului este legata de

ajustarile personale si sociale care
/ se produc pe urmatoarele directii:

RELATII INTERPERSONALE éUTO-!MPLINIR]_:?
(cooperare, intrajutorare, fivalitate, (mcre.:dere.m fortel§ proprii,
competitie) imaginea de sine)

Figura Nr. 2 Socializarea in cadrul educatiei fizice si sportului (dupa Singer, 1974)

Concluzii

Intre procesul de socializare si cele doua tipuri de activitati motrice pot fi stabilite o serie de similitudini
care sa sustind interrelationarea lor. Astfel:

1. Procesul de socializare este caracterizat de permanenta trecere de la un statut social la altul, de-a
lungul ontogenezei. Prin marea lor accesibilitate i adaptabilitate la diferite categorii de varstd, populatie,
educatia fizica si sportul pot consitui permanente ale unei vieti rationale si echilibrate.

2. Atat procesul de socializare, cat si educatia fizica si sportul, sunt supuse actiunii factorilor economici,
politici, culturali, fapt ce conbribuie la facilitarea transferului efecteor socializatoare din domeniul educatiei
fizice si sportului, in viata de zi cu zi. Interactiunea dintre educatie fizica si sport si societate se poate pune in
evidenta prin ,,dependenta normelor si valorilor create si recreate de societate in diverse campuri sociale”
(inclusiv 1n activitatile motrice, addugam noi) de conditiile din afara campului si dezvoltarea societatii”.
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Rezumat

Perioada scolard mica se desfisoard intre 6-10 ani, si constituie cea de-a 3-a perioadd de dezvoltare a copilului. In
aceastd perioada de vdrstd personalitatea copilului este aproximativ constituitda astfel putem afirma ca procesul de
individualizare este constituit, agsadar copilul acceptd despartirea partiala de familie cunoscand faptul ca aceasta este
temporard.

Cuvinte cheie: activitati motrice, educatie fizica si sport, invatamadnt primar.
Introducere

Trecerea de la sistemul prescolar la cel scolar 1i ofera copilului o anumita autonomie fata de familie pe o
perioadd mai indelungati, avand un nou obiectiv: integrarea in grupul social scolar. In perioada precedentd
scolaritatii mici, copilul avea relatii diadice doar in cadrul familiei, stabilind esalonat relatii interpersonale
depinzand de tipologia familiei din punct de vedere al deschiderii i acceptarii sociale.

Asadar momentul intrarii in scolaritate i impune copilului o trecere de la modul dominant specific
relatiilor familiale cu o interactiune in diada, pregéatindu-1 spre un alt mod de a comunica specific mediului scolar
cu relatii sociale conventionale, trecind de la modul de comunicare nonverbal specific perioadei anterioare, la
unul verbal mult mai riguros in exprimare.

La debutul in sistemul gcolar observdm o anumita distantd a acestuia, preferand activitati in paralel cu
ceilalti copii, treptat trecand peste bariera comunicarii si devenind capabil sd activeze si socializeze in grupul
scolar.

Astfel in sistemul scolar primar se dezvoltd si activeazd cooperarea si munca in echipd, mai ales in
activitdtile fizice si sportive, intreceri si jocuri, datoritd dezvoltarii structurilor gandirii concret operatorii.
Coordonarea cognitiva este reglatd din punct de vedere social avand o importantd deosebita la acest nivel de
varsta. Din punct de vedere al socializarii, in cadrul acestei perioade de varsta, aceasta isi schimba directia si
orientarea de la una pe orizontalad copil-copil la una de opozitie cu cea verticala adult-copil desfasurata in trecut.

Relatiile dintre copii sunt dezvoltate si intensificate in cadrul proceselor de scolarizare, demonstrat fiind
ca scoala este unul din puternicii agenti socializanti, complementar relatiilor cu familia.

Proximitatea are o importantd deosebitd in dezvoltarea relatiilor sociale in grupul scolar, deseori
activitdtile care solicitd colaborarea pentru indeplinirea unui scop ca activitatile sportive jucand un rol esential in
imbunatatirea relatiilor intergrup. Activitatile motrice pot oferi acest nivel de proximitate necesar satisfacerii
nevoii de a dezvolta relatii noi, astfel dupa unii autori ,,marea varietate a mijloacelor de lucru din activitatile
motrice, poate asigura ,trasee personalizate”, conduse atent de specialisti astfel incat satisfactiei de moment sa-i
corespunda beneficii pe termen lung in ceea ce priveste starea de sanatate, eficienta in plan social, reusita sociald
etc”.

Apartenenta la gen poate influenta de asemenea procesul de selectare a relatiilor in grupul social,
alegerile devenind progresiv mai selective iar criteriile fiind mai particulare, tendinta regruparii pe sexe in cadrul
acestor categorii de varste fiind o caracteristicd universala, devenind, dupd unii autori preambulul rolurilor
sociale adoptate 1n viitorul vietii de adult.

In ceea ce priveste dezvoltarea psihica la acest nivel de vérsta se desfisoara stadial, fiecare din aceste
stadii avand o configuratie proprie privind procesele psihice. Progresul de la o etapa la alta reprezinta un salt nu
doar privind diversele componente ale sistemului psihic, ci si din punct de vedere al relatiilor acestora si al
personalitatii copiilor per ansamblu.

Asa cum afirma si Luria, A. R., (1980) ,.trecand spre stadiile superioare componentele psihice complexe
ale acestora incep sd aiba o influenta reglatorie asupra componentelor psihice de baza” . Mergand pe aceeasi idee
gasim 1n literatura de specialitate opinia lui Vigotski, L. S., care sustine ca ,,In perioada timpurie a copilariei
dezvoltarea se produce jos in sus, in sensul ca procesele psihice mai complexe se formeaza pe baza proceselor
elementare, pentru ca in perioadele mai avansate dezvoltarea sd se produca “de sus in jos”, procesele psihice
complexe influentandu-le pe cele elementare” .
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Tot in aceasta perioada, copilul, se dezvolta si din punct de vedere al intelectului, astfel asistam la varsta
scolaritatii mici la un progres al notiunilor si al gandirii logice. Astfel conform specialistului in domeniul
psihologic Jean Piaget ne intalnim cu asa-zisa ,,perioadad a operatiilor concrete”, acestea inlocuind intuitia, sunt
momentan concrete, operand pe plan mental, dar continuand sa fie ajutate de obiecte si date oferite prin procesul
de perceptie.

Universul copilului se largeste, asadar datele si relatiile pe care le utiliza pana acum intuitiv sunt grupate
intr-un complex ansamblu si apoi transformate in operatii concrete, devenind capabil sa asimileze cunostinte care
trec de granita manipuldrii propiu-zise sau a contactului nemijlocit cu obiectele si anumite fenomene ale
realitatii. Intelectul copilului cunoaste o expanisune foarte mare.

Copilul memoreaza in aceastd perioada tot ceea ce este bazat pe perceptie, imaginatia are nevoie de
repere materiale dintr-un complex de domenii (matematica, istorie, geografie, sport, muzica etc) care si se
manifeste 1n activitatea elevului, deseori volumul acestor activitati coplesindu-1, unii cercetatori afirméand ca ,,in
zilele noastre, volumul activitatilor desfasurate in conditii variate si neasteptate a crescut simtitor, datoritd
acestui fapt individul trebuie sd manifeste acuitate, istetime, ingeniozitate, vitezd de reactie, putere de
concentrare si abilitatea de a transfera atentia, precizia deplasarii (spatiale, temporale, dinamice) si propria
rationalizare a biomecanicii” . Copilul resimtind nevoia de relaxarea pe care disciplina educatie fizicd o poate
oferi, fiind cadrul perfect pentru acest lucru.

In noul mediu scolar complet diferit de cel familial copilul resimte caldura si in locul unui grup restrans
copilul se conecteazi la o colectivitate. in acelasi timp cu intrarea in colectivitate copilul trebuie sa se adapteze la
cerintele vietii sociale. Activitatile sportive reprezintd un cadru ideal pentru integrarea sociald, dezvoltarea fizica
armonioasa si deprinderea abilitatilor necesare vietii sociale.

In activitatile motrice, exercitiul fizic ocupa un loc privilegiat pentru faptul ci determini in mod
hotédrator orice progres pe linia perfectionarii generale si a proceselor de dezvoltare fizicd. Exercitiile fizice sunt
structuri psihomotrice create si folosite sistematic, ce presupun deplasari ale corpului omenesc si ale segmentelor
lui in aceleasi sau diferite planuri si axe, din si 1n pozitii diferite, efectuate cu amplitudini, pe directii si traiectorii
bine precizate, cu dozari ale efortului prestabilite, in scopul: invatarii, reinvatarii si perfectionarii priceperilor si
deprinderilor motrice; dezvoltarii capacitatilor conditionale si coordinative; redobandirii si perfectionarii
functiilor aparatului neuro-mio-artrokinetic si a celorlalte aparate si sisteme, ameliorarii calitatii vietii; supuse
continuu procesului de feed-back”.

In cadrul dimensiunii socio-afective facem distinctie intre doud tendinte majore: prima este de
expansiune si prezintd atagamentul fatd de persoanele din jur, iar cea de a doua prezintd preocuparea personal
fata de sine. In ceea ce priveste ultima tendinta are rolul de a forma constinta de sine a eului fiind acea tendinta
de interiorizare, de concetrare asupra sinelui.

Conform specialistilor ,,asa cum 1isi construieste constiinta morald interiorizand regulile obiective ale
grupului si ale familiei, el invatd sd nu exteriorizeze tot ce gandeste si tot ce simte”.

Procesul de adaptare la cerintele stricte ale sistemului scolar impun modificari in componentele
personalitatii copilului. Crearea de noi conexiuni sociale, respectarea unor reguli stricte, acceptarea obligatilor si
drepturilor scolarului, cresterea capacitatii de efort, maresc cdmpul afectiv al copilului.

in ceea ce priveste dezvoltarea biologici la acest nivel de vérsti se realizeazi neuniform, avand
intervale cu o dezvoltarea foarte rapida si osciland cu perioade mai lente. La fel ca si dezvoltarea fizicd pe
ansamblu, cresterea in Indltime variaza avand evolutii ascendente dar neuniforme. Cele mai importante cresteri
se realizeaza spre apropierea de varsta de 10-11 ani in cazul baietilor, iar in cazul fetelor acest salt se produce
ceva mai repede 1n jurul varstei de 8-9 ani, realizindu-se mai ales la nivelul membrelor inferioare.

Tot o evolutie ascendentd intalnim si la parametrul greutatii, la fel neuniforma, inregistrand cele mai
mari evolutii tot in jurul varstei de 10-11 ani atat la fete cat si la baieti, fiind un indicator direct proportional cu
inalfimea.

Legat de dezvoltarea structurii osoase aceasta se realizeaza mai rapid decat cea a sistemului muscular, la
acest nivel de varsta avand o structura preponderent din tesut cartilaginos, fapt ce determina o rezistenta slaba la
schimbari mari. Datorita faptului ca sistemul osos nu este inca bine definit la acest nivel de varsta, iar carentele
de asimilare a calciului in oase sunt mari, de asemenea pozitiile incorecte in timpul sederii in banca sau purtarea
daunatoare de greutati (ex ghiozdan prea greu) pot duce la cifoze, lordoze, spate rotund etc, determinate si de
slaba dezvoltare a sistemului muscular, musculatura extensoare slab dezvoltatd in comparatie cu cea flexoare.

Activitatile motrice pot preveni astfel de deficiente fizice atat prin exercitiile utilizate in educatia fizica
cat si prin activitati compensatorii de kinetoterapie in cazurile mai severe.

In cadrul sistemului articular se produce un proces de intdrire in jurul vérstei de 8-9 ani, insd nu
suficient de intens prezentdnd deseori instabilitate. Sistemul muscular, reprezentdnd la aceastd varsta
aproximativ un sfert din greutatea corporala, se dezvoltd mai ales in partea superioara a trunchiului, mai putin in
partea segmentara a membrelor.
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Constataim ca marile functiuni ale organismului se dezvoltd in acelasi timp cu cele de tip somatic,
organismul dezvoltdndu-si §i capacitatea de adaptare la cele mai variate forme de efort, atit fizic cat si
intelectual. Nivelul circulatiei sangvine este mult mai crescut la copii decat la adulti, arterele si capilarele fiind
mai mari. Frecventa cardiaca este crescutd la 90 de pulsatii pe minut, datorita unei insuficiente adaptari fizice la
efort si a ritmului crescut de circulatie sangvinicd. Sistemul cardiovascular prezintd o instabilitate crescuta
datoratd de un nivel scazut al centrilor nervosi care regleaza activitatea inimii.
in ceea ce priveste functia cardiorespiratorie este subdezvoltati plimanii se afld intr-o cutie toracici ingusti
inghesuiti, ducand la cresterea timpului efortului §i amplitudinea miscarilor respiratorii prin deplasarea
diafragmei. Astfel frecventa respiratorie variaza intre 25-30 de respiratii pe minut, descrescand in functie de
varsta.

Dezvoltarea fizica se realizeaza gradual de la an la an aducand imbunatatiri calitative si cantitative, spre
exemplu produce modificari si ale perimetrului toracic care creste treptat de la an la an, atat la fete cat si la béieti,
prezentand un nivel mai crescut de elasticitate la partea feminina. Procesul de dezvoltare fizica se desfagoara
gradual, neuniform, neregulat cu un ritm de crestere lent si altul mult mai rapid. Legat de dezvoltarea psihica a
copilului la aceasta varsta putem afirma ca se realizeaza sub influenta mediului complex al scolaritatii, trecerea
de la invatarea prin joaca la invatarea sistematicd a cunostintelor, deprinderea de a studia unele stiinte, au o
contributie decisivd in marirea ariei de cunoastere i a dezvoltarii mintale a copilului, dezvoltarea gandirii si
progresul proceselor psihice. Creste de asemenea si nivelul de concentrare, capactitatea de prelucrare, fixare,
stocare si reproducere a informatiilor datoritd repetarilor sistemice, fiind in strdnsd conexiune cu memoria
vizuala.

La inceputul activitatii scolare primare, copilul are o slaba capacitate de autocontrol in procesul de
invatare, are o imaginatic bogata si activd orientatd spre obiecte simple, devenind mai apoi reproductiva si
creatoare. Tot in aceastd perioadd se inregistreazd o crestere a capacitatii senzoriale prin dezvoltarea
ca educatia fizica, sportul, desenul etc.

La nivelul nvatamantului primar, mai ales in primii ani, rolul jocului are un caracter predominant,
jucand un rol important in procesul de invitare, astfel ca conducatorul procesului didactic trebuie sa-1 utilizeze in
continuare cu incredere in activitatea de invatare — predare. Trebuie insd o atentie sporitd In ceea ce priveste
continutul si dirijarea acestuia spre favorizarea largirii relatiilor sociale din cadrul grupului scolar, educarea unor
calitati necesare convietuirii, formarea unor deprinderi si obisnuinte privind comportamentul in societate,
incurajate initiativa, emulatia, renuntarea la individualism si scoaterea in evidentd a intereselor colectivului,
modestia, respectul fata de regulile grupului etc. Jocurile dinamice din sfera activitatilor motrice vor fi selectate
pentru a indeplini cerintele sociale si de dezvoltare fizicd si psihica necesare. Daca aceste jocuri dinamice sau
trasee aplicative, stafete cu elemente de intrecere vor fi concepute si aplicate corect atunci acestea pot contribui
pe langd dezvoltarea fizica la dezvoltarea memoriei motrice, imaginatiei, supletea gandirii, dezvoltarea
reprezentarilor si notiunilor, initiativa si independenta, stidpanire de sine, disciplind, vointd. De asemenea foarte
important ca aceste activitdti sa fie practicate si in timpul liber deoarece ,,utilizarea timpului liber pune probleme
delicate, in special pentru tandra generatie, care trebuie orientatd spre acele activitati profitabile pe termen lung,
in detrimentul distractiilor facile sau deseori periculoase”.

Concluzii

Chiar dacé la aceasta varsta capacitatea de efort este slab dezvoltatd utilizand mijloacele activitatilor
motrice cu reguli si exigente stricte, cu execitii de front si formatii, diferite forme de alergare, gimnastica etc.
putem favoriza dezvoltarea multidimensionald a copiilor. Vom tine cont in organizarea lectiilor de educatie
fizica de o serie de factori atat obiectivi cat §i subiectivi care vor fi direct influentati de procesele de crestere si
fenomenele morfo-functionale si psihice ale copiilor. De asemenea trebuie avut in vedere raportul dintre
cresterea corporald si volumul muscular, echilibrul functional, structurile psihice incad instabile si mai ales

elevilor.
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Rezumat

Cresterea §i dezvoltarea bio-fiziologica a scolarului mic este asociata cu faza a treia a copilariei sau sfarsitul
copilariei §i inceputul primar al perioadei pubertatii. Problemele semnalate de specialisti ai acestei perioade sunt legate in
special de adaptarea scolard, dezvoltarea fizica si psihicd, integrarea sociald §i de procesul de invatare. Luam in
considerare procesul de invdtare ca o problema a acestei perioade deoarece este un proces nou pentru copil, invdtarea
devenind o activitate fundamentald, solicitand intens intelectul acestuia §i dezvoltind unele capacitati si strategii de
invatare. Una din cele mai importante achizitii ale acestei perioade este deprinderea de scris §i citit care vor deveni
instrumentul insusirii altor achizitii.

Cuvinte cheie: activitati motrice, educatie fizica si sport, dezvoltarea bio-fiziologica
Introducere

Organismul uman este ,,un sistem hipercomplex, integrativ, care reuneste aparate si sisteme, cu functii
distincte, ce exprima ca rezultat unitatea dintre sfera somatica si cea psihica si, implicit adaptarea la conditiile
externe”.

Conform unor specialisti din domeniul medical in jurul varstei de sapte ani au loc cateva procese
implicate in cresterea si dezvoltarea copilului. In ceea ce priveste dentitia, copilul incepe sa inlocuiascd pe cea
provizorie cu cea permanentd (aparitia primilor molari), acest proces provocand disconfort, cu probleme
temporare si schimbari ale vorbirii, ajungandu-se chiar la anumite dificultati in alimentatie.

Tot in jurul varstei de sapte ani procesul de osificare este foarte intens la nivelul bazinului la fete, n
acelasi timp cu calcificarea la nivelul sistemului osos al membrelor superioare, la nivelul toracelui, claviculei si
coloanei vertebrale. De asemenea se intdresc articulatiile si creste volumul musculaturii scheletice si a
membrelor superioare. In aceasta perioadi se dezvolta si forta musculara in paralel cu dezvoltarea coordonarii,
musculatura find a degetelor mainii.

,Coloana vertebrald devine mai puternica, dar in acelasi timp este expusd deformarilor, prin pozitii
incorecte. Perioada este una de tranzitie si deci una in care pot aparea disfunctii si crize de crestere si
dezvoltare”. Cresterea in greutate este lenta la inceputul stadiului si se accentueaza ulterior in perioada pubertatii
cand se vor inregistra salturi de crestere. Dupa unii specialisti cresterea in greutate ,,se va face in medie cu
3,5kg/an, iar in 1ndltime cu aproximativ 6 cm/an, aparand unele diferente intre cresterea ponderala si in indltime
la fete si baieti (de exemplu 115-130 cm la béieti, iar la fete, intre 110-130 cm). Cresterea perimetrului cranian
este foarte lentd in cursul acestei perioade. Intre 6-12 ani, perimetrul cranian creste de la 51 la 53-54 cm. La
sfarsitul acestei perioade, creierul atinge dimensiunile de adult”.

Procesul de crestere in greutate este treptat, lent la inceput in perioada antepubertard dar prinzand contur
ulterior in perioada pubertatii cand se Inregistreaza o crestere semnificativa. Astfel copilul va creste in greutate in
medie cu 3,5 kg / an si In indl{ime cu aproximativ 6 cm / an. Proportionalitatea are de suferit deoarece apar unele
diferente intre cresterea in greutate si cresterea in indltime atat la fete cat si la baieti (ex: la baieti intre 115-130
cm, iar la fete intre 110-130 cm).

Un aspect important este faptul ca inca de la 6 luni intrauterin, productia de neuroni este completa,
dezvoltanduse si specializindu-se celula nervoasa se sub control genetic, iar prin actiunea de stimulare facem ca
functiile sa fie activate. ,,Celulele gliale, care joaca un rol major in procesul de mielinizare a sistemului nervos,
continud sa se multiplice mult dupa ce procesul de producere a neuronilor a luat sfarsit, astfel ca celulele gliale
sunt responsabile pentru cresterea in greutate si perimetru a creierului”.

In aceastd etapi se dezvoltd si perfectioneazi motricitatea generald, cu un incipit al autocontrolului,
capacitatea motricd se dezvoltd ca urmare a activitatilor motrice si a exercitiilor fizice utilizate la ora de educatie
fizica si sport. Copilul poate invata orice sport in aceastd perioadd cu conditia sd-i fie captatd atentia si
mentinerea atractivitatii.
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Tot 1n aceastd perioadd de varsta se pot observa importante achizitii fizice, insa scolarul mic oboseste
usor, are un nivel scizut de coordonare privind sarcinile scolare, dezvoltindu-si pe parcurs rezistenta si
coordonarea.

Conform specialistilor ,,aceasta perioada se caracterizeaza printr-un adevarat salt in dezvoltarea fizica si
psihica a scolarului mic”.

Psihologul Ursula Schiopu considerd ca ,,la 9-10 ani, copilul devine mai meditativ, 1i place sa insiste
asupra unor activitati mai dificile, incearcd sa-si Imbogateasca cunostintele scolare, nu trece cu placere de la o
activitate la alta, devine mai ordonat”.

Procesele de crestere si maturizare sunt intr-o continud dezvoltare la fel ca si sistemul nervos central.

Maturizarea si completa dezvoltare a regiunilor cortexului, care au ca principala functie de a receptiona
impulsurile motorii si senzoriale transmise de organele de simt, precum si realizarea feedbackului necesar cat si
ca functie secundara, responsabila de procesele gandirii, se realizeaza etapizat si neuniform.

Dupa unii autori ,,regiunile senzoriale ce se dezvoltd si se maturizeaza sunt: cea care controleaza
sensibilitatea tactila, urmata de vedere si, apoi, zona senzoriala primara auditiva” .

Alte cercetari au aratat faptul ca ,lateralizarea are loc pe intreg parcursul copilariei, cat si ca, intr-
adevdr, copilul se naste cu o capacitate de relatie a creierului si cd in fapt existd unele evidente de cercetare
conform carora emisferele cerebrale ale copilului par sa fie programate de la inceput pentru functii specializate”.

Sistemul scolar solicita intensitagi crescute ale efortului fizic si intelectual, care conduc la uzura si
aparitia starii de oboseald, depinzand insa de capacitatile si rezistenta fizica si psihica a fiecarui copil.

Autoarea, Bota C., afirma 1n una din lucrarile sale de specialitate cd ,,din punct de vedere energetic,
efortul este o transformare a energiei chimice in energie mecanica. In aceeasi perspectiva fiziologica, efortul
provoaca o serie de perturbari in organism ce afecteazd marile functii, adaptarea aparatelor si sistemelor fiind
dependenta de natura acestuia” . De asemenea aceasta mai afirma ca cresterea si dezvoltarea copiilor ,,nu se
desfagoara intr-un ritm uniform, ci cu perioade de incetinire a cresterii cu durate variabile in raport de varsta,
conditii de viatd si particularitati individuale, ereditare”.

Dupa Golu, P. si colab. perioada scolaritatii mici contribuie la procesul de maturizare, la care se adauga
multe premise psihice interne cum ar fi: ,,dezvoltarea motivelor si intereselor de cunoastere, posibilitatea de
actiuni diversificate nu numai In plan material, ci si mental, creste ponderea momentelor verbale in analiza
reprezentarilor sub impactul descrierilor si povestirilor celor din jur, care devine o premisa a dezvoltarii
memoriei logice §i a gandirii abstracte, creste indicele independentei proceselor intelectuale care iau forma
rationamentelor si care mediaza demersurile cognitive solicitate de Invatare”.

Cea mai cunoscutda abordare pentru aceasta tema este cea a lui Piaget, J., conform careia s-a ajuns la
formularea unei teorii a modului in care copiii isi formeaza conceptele implicate in gandire. Conceptul cheie in
teoria lui Piaget este ,,adaptarea” realizata prin intermediul proceselor de asimilare si acomodare definita ca ,,0
stare de echilibru, spre care tind toate adaptarile succesive de ordin senzorio-motric §i cognitiv ca si toate
schimbdrile de asimilare si acomodare din organism”.

Dezvoltarea cognitiva implica si dezvoltarea limbajului care amplificd capacitatea de comunicare.
Schipu si Verza, considerd ca nivelul limbajului este o conditie a progresului pe toate planurile: ,,datorita
limbajului activitatea psihica a adolescentului poate fi orientata, sistematizata si ierarhizatd in raport cu nevoile
sale si poate declansa si frana anumite activitati”.

Influentele organizarii corecte a procesului instructiv-educativ au o amprenta deosebita catre inceputul
varstei scolare, perceptiile copiilor se dezvolta si capata caracterul unei activitati cu un scop precis.

Astfel o trecere de la o perceptie mai putin organizata structuratd pe invatarea prin joc la cea organizata,
selectiva, diferentiatd si orientata spre un tel se poate realiza numai printr-o rigurozitate i instructie organizata,
prin planificarea activitatilor si care sa necesite o analizd amanuntitd, in cazul nostru trecerea de la activitatile
sportive prescolare avand ca si cadru didactic educatoarea in invatamantul prescolar se va transforma acum, la
nivelul invatdmantului primar, In disciplina educatie fizicd, iar cadrul didactic conducator va fi profesorul de
educatie fizica. Astfel, copilul reuseste sa desprinda treptat diferitele parti componente ale obiectelor si legatura
intre aceste parti.

Prin procesul de invatamant, copiii, trasaturile de perceptie, la inceput insusindu-si scrierea si citirea
cifirelor, deseori confundiand unele dintre acestea, conducatorul actului didactic avand menirea sa indrume si
dirijeze aceste informatii esentiale, perceptia devenind astfel analitica. In faza incipientd analiza se bazeaza
intens pe intuitie, mai apoi, etapizat, se realizeaza si pe plan mental.

In ceea ce priveste procesele gandirii, mai multi autori afirma ci gandirea ,.este un proces psihic de reflectare
generalizata si mijlocita a realitdtii obiective, a insusirilor si relatiilor esentiale ale obiectelor si fenomenelor” .
Dupa psihologul Jean Piaget, in perioada scolaritatii mici, care coincide cu stadiul operatiilor concrete, procesele
gandirii copilului au o caracteristica esentiald concret-intuitiva ,,copilul gandeste mai mult operand cu multimile
concrete, In ciuda faptului ca principiile logice cer o detasare progresiva de baza concreta (se neaga intuitia) iar
operatiile cer o interiorizare, adica o functionare in plan mental” .
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In perioada scolarititii mici gandirea este preponderent axati pe concret, specific acestei varste 6-11
ani. Perceptia continua si fie inca globala, grosierd, copilul observa intregul fara sa analizeze in amanunt, fiind
absenta miscarea rapida de disociere si recompunere:

- procesul de comparare este reusit doar utilizdnd contraste mari, copiii nu fac diferentele intre starile
intermediare;

- perioada scolaritdtii mici este dominata de operatiile concrete in ceea ce priveste actiunile cu obiecte,
actiunile sunt realizate pe material concret;

- perioada este dominatd de ideea de invariant, de conservare (volum, masa, cantitate etc.);

- notiunea de reversibilitate sub aspectul inversiunii §i compensarii;

- capacitatea de deductie imediata contribuie la construirea unor rationamente de tipul ipoteza pe
structura daca..atunci, conditionatd de obiecte sau exemple concrete;

- capacitatea de concretizare nu este bine definitd, copilul merge din aproape in aproape, extinderile
sunt limitate, asocierile sunt locale;

- In ceea ce priveste intelectul, functioneaza pe o singurd directie, fard sa ofere alte alternative sau
directii posibile, posibilitatile oferite se suprapun datelor concrete;

- se concretizeaza un rationament progresiv, bazat pe cauza si efect, pornind de la conditiile date spre
consecintele faptelor.

Conform autorului Neacsu, 1., (1990) ,spre clasa a IV-a (varsta de 10-11 ani) putem intalni, evident
diferentiat si individualizat, manifestdri ale stadiului preformal, simultan cu mentinerea unor manifestari
intelectuale situate la nivelul operatiilor concrete” .

Conform specialistilor din domeniul sociologiei ,,adevarata educatie este cea care obtine adeziunea si
colaborarea subiectului, care provoaca o activitate creatoare si fecunda in care elevul este punctul de plecare” .

Procesele de gandire ale elevilor se dezvoltd progresiv in concordantd cu operatiunile mentale, aceste

operatii sunt strans legate si se subordoneaza reciproc in functie de sarcina pe care o primesc.
Reprezentarile scolarului mic desi numeroase inca nu sunt concrete fiind slab sistematizate sau uneori chiar
confuze. Modificari privind reprezentarile sunt accentuate de procesul invatarii prin care se scot in evidenta sfera
si continutul acestor activitati si se creste fondul de reprezentari prin diferite activitati practice si teoretice, jocuri
dinamice si sportive, povesti si desene, descompunand reprezentarea in parti componente si elemente
caracteristice prezente In contexte diferite. Astfel fiind realizate ,,noi combinatii §i noi imagini, astfel
structurandu-se procesele imaginatiei si gandirii, de la reprezentari separate, scolarul mic trece la grupuri de
reprezentari, creste gradul de generalitate al reprezentarilor” .

Conform altor cercetatori ,,urmare a decentrarii progresive si a coordonarii din ce in ce mai accentuate a
diferitelor puncte de vedere, intuitia preoperatorie se va transforma in cursul acestei perioade intr-o gandire
operatorie mobila si reversibila” . Asadar conform teoriei psihologului J. Piaget unul din criteriile trecerii de la
stadiul intuitiei la cel al operatiei il reprezinta reversibilitatea.

Aproximativ in jurul varstei de 9-10 ani copiii reusesc sa-si dezvolte o vedere de ansamblu asupra unei
multitudini de perspective. Asadar, pe parcursul acestei perioade, isi face aparitia un sistem de baza vertical si
orizontal ,mai tarziu, se va constitui notiunea de viteza, care corespunde raportului dintre spatiul parcurs si
timpul in care a fost parcurs, cand copilul trebuie sa ia in consideratie nu numai punctul de plecare si sosire a
celor 2 mobile, ci si cresterea intervalelor; aceastd notiune va fi dobandita tarziu spre 11/12 ani”

Privita dintr-o perspectiva behaviorista, dezvoltarea copiilor pe plan social, prevede o asimilare a unui
set de conduite care sa acopere doua dimensiuni: dimensiunea actelor sociale care pot fi observate si
dimensiunea experientelor personale. Acestor doud dimensiuni li se aldtura stimulii interni si externi la reactii,
semne si simboluri cu o semnificatie din ce in ce mai insemnatd. Astfel la baza procesului comunicarii vor sta
semnificatiile, care sunt preponderente in mediul social, actul social fiind un succes al procesului de comunicare,
pe care individul il formeaza prin interiorizarea ansamblului structurat pe roluri insusite in realizarea sarcinilor
sociale.

Tot dintr-o perspectiva behaviorista pornitd din psihologia sociala, integrarea sociald se construieste de-
a lungul a doua stadii. In primul stadiu gisim interiorizarea atitudinilor componentilor grupului la adresa sa si
interactiunii acestora, iar in al doilea stadiu se regdseste integrarea atitudinilor sociale ale grupului de
apartenentd. Asadar dupd mai multi psihologi behavioristi ,sinele devine o reflexie individuala a
comportamentului social al grupului, adica a procesului de generalizare a reprezentarii celuilalt (faza ulterioara
momentului discriminarii Intre sine si ceilalti)” .

Sociologul francez Jean Stoetzel afirma ca conduita expresiei sinelui in comparatie cu ceilalti are un rol
atunci cand copilul actioneaza, jucand roluri, actioneaza in felul in care simte ca cei din jur se asteapta ca el sa o
faca, sau 1n felul in care crede el ca se asteaptd de la el sa o faca. Teoriile psihologice de tip social-behavioriste,
sustin cd incd din primii ani dupd nastere copilul ia contact cu simulii socio-culturali ai mediului care il
inconjoard, astfel incat acesta se dezvolta intr-o retea de actiuni care caracterizeaza grupul apartinitor. Aceste
interactiuni pe care copilul le desfasoara in cadrul grupurilor cu care intra in contact se vor intensifica pe masura
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ce creste in varsta, de asemenea se vor diversifica si amplifica in complexitate. Putem astfel concluziona ca la
acest nivel de varstd, invatarea sociald are un caracter dominant, fiind un tip de invatare prin care copiii, folosind
experienta si interactiuniile cu cei din jur, dobandeste o multitudine de semnificatii sociale cum ar fi: valorile
sociale, semnificatiile sociale, stiluri si comportamente, roluri interpersonale etc. Conform multor cercetari
psihologice la acest nivel de varsta, copilului, 1i este stimulata ,,dobandirea acestor achizitii de o serie de nevoi si
trebuinte psihosociale noi (nevoia de apreciere, de reciprocitate relationala, de statut, de integrare in grup), dar
daca, de exemplu, comportamentul observat este si intarit el va fi asimilat cu o §i mai mare usurinta” .

in ceea ce priveste invitarea didactica reprezinta un proces specific mediului scolar si incepe o data cu
intrarea copiilor in scoald. Acest tip de invatare transforma caractererul spontan al procesului de invatare sociala
inlocuindu-1 cu cel dirijat, organizat, sistematic §i riguros conferit de mediul scolar, fiind un nou tip de invatare.

Asadar pentru a sprijini aptitudinile copiilor unii autori afirma ca profesorul are obligatia sa Intreprinda
urmatoarele:

- sd aleaga acele activitati care corespund nivelului de dezvoltare a copilului;

- sa aiba o mare flexibilitate in alegerea metodelor de interac-tiune cu copilul, urmarind de fapt
independenta acestuia i nu tutela modelului;

- sa laude si sa Incurajeze pozitiv eforturile copilului si cand el nu reuseste;

- sa creeze o legaturad afectivd de comunicare cu copilul, prin atentie si concentrare asupra activitatii
comune;

- sa incurajeze jocuri diferite pentru copil,;

- sa asigure un mediu pregatit §i comod pentru copil;

- sa exprime prin gesturi $i mimica placerea actiunii comune cu copilul;

- s nu ceara copilului petrecerea unui interval de timp prea lung, ci atat cat este posibil, cu cresteri ale
timpului de concentrare.

Concluzii

Putem concluziona ca principalele achizitii ale scolaritatii mici, in etapa operatiilor concrete, sunt:

* Structura operatorie concretd — nu se extinde asupra enunturilor verbale ci numai asupra obiectelor pe
care copilul le clasifica, seriazd, actiunile fiind legate de actiunea efectiva;

* Achizitia fundamentala — reversibilitatea;

+ Imbogatirea limbajului si asimilarea structurilor gramaticale conduce la dezvoltarea capacitatilor
intelectuale;

* Operatiile .

Péana la varsta de 7 ani copiii nu reugesc sa dezvolte aceste procese de reversibilitate, coform unor
ceretari privind conservarea cantitatii, astfel trasformarea operatorie este realizata doar prin compararea cu un alt
invariant.
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Rezumat

Cresterea §i dezvoltarea bio-fiziologicd a scolarului mic este asociata cu faza a treia a copilariei sau sfarsitul
copilariei §i inceputul primar al perioadei pubertatii. Problemele semnalate de specialisti ai acestei perioade sunt legate in
special de adaptarea scolard, dezvoltarea fizica si psihicd, integrarea sociald §i de procesul de invatare. Luam in
considerare procesul de invdtare ca o problema a acestei perioade deoarece este un proces nou pentru copil, invdtarea
devenind o activitate fundamentald, solicitand intens intelectul acestuia §i dezvoltand unele capacitdti §i strategii de
invatare.

Cuvinte cheie: activitati motrice, educatie fizica si sport, integrare sociald.

Introducere

Procesul de integrare este definit in majoritatea studiilor literaturii de specialitate ca fiind efectul
,,ansamblului de mdsuri care se aplica diverselor categorii de populatie in vederea inlaturarii segregarii sub
toate formele™.!

Datorita faptului ca integrarea apare in multe domenii, definitiile sunt multiple, in cazul nostru vorbim
de o integrare sociald care este analizatd de majoritatea studiilor de specialitate ca fiind un ,,proces social
fundamental care presupune acomodarea, adica solutionarea conflictelor existente intre diferite aspiratii si
atitudini comportamentale, intre indivizi, grupuri, clase, adesea este definitd ca o stare obiectiva data de
asamblarea §i ajustarea reciprocd intr-un sistem organizat”.?

Procesul de integrare este intalnit Tn diverse domenii avand mai multe dimensiuni, inclusiv in domeniul
personalitatii si al integrarii socio-culturale. Dimenisiunile integrarii contribuie la dezvoltarea sistemului social,
mecanismele acestui proce au ca si scop primordial dezvoltarea coeziunii, adaptarea si mentinerea limitelor,
eficienta procedurilor functionale privind adaptarea modificarilor situatiilor de mediu, dupd cum urmeaza:

INTEGRAREA SOCIALA
y 4 \
Integrare Integrarea
culturala Integrare Integrare functionala
Consecventa normativa consensuala si
reciproca de Articularea comunicativa Interdependenta
modele normative. modelelor Impartasirea si de pretentii,
normative cu transmiterea asteptdri, acte,
procesele modelelor manifeste
motivationale normative intre
pentru realizarea membrii

sistemului social

Figura Nr. 1 — Dimensiunile integririi sociale (dupd Antoniale, 2000) 3

' UNESCO, Biroul International al Educatiei.

2 Idem.

3 Antoniale A., (2000) — ,, Educatia fizicd ca medii de socializare”, Referat doctorat.
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Sociologul P. A. Sorokin afirma ca formularile simbolice sunt integrate in fenomenele culturale atunci

cand: ,,doud sau mai multe fenomene culturale care interactioneazd, adica sunt conectate cauzal, se alfd intr-o

conformitate reciprocd, specificd sau, pentru_fenomenele artei, estetici”. *

O sinteza a diferitelor aspecte ale socializarii in sport ne este prezentatd de catre specialistul Epuran M.: 3

SOCIALIZAREA IN EDUCATIE

FIZICA SI SPORT
LA NIVEL INDIVIDUAL LA NIVEL COLECTIV
P2
N _ <
SOCIALIZAREA IN SOCIALIZARE
EDUCATIE FIZICA PRIN EDUCATIE MACROSOCIALIZARE
SI SPORT FIZICA SI SPORT I
- Integrarea elevului/sportivului in - Masura in care atitudinile,
sistemul atitudinilor, deprinderilor, valorile, deprinderile, trasaturile,
cerintelor si structurilor sociale ale regulile invitate in sport se
grupului. sportiv; . ) ) transferd si se manifestd in alte
= (COMTTTIICENEE] de tip sociomotric; activitati si institutii sociale.
= competitie, rivalitate,

combativitate;
- cooperare, colaborare, fair-play

Figura Nr. 2 — Socializarea aspecte ale procesului de socializare in activitatile motrice (dupa Epuran, 1998) ©

Asadar constatam ca exercitiile fizice adiacent beneficiilor fizice au puternice influente si asupra sferei
psihologice si sociale asupra practicantilor dintre care remarcam: imbundtatirea stabilitatii emotionale,
dezvoltarea valorilor morale, dezvoltarea relatiilor interpersonale, insusirea unei corecte imagini de sine.
Concluzionand putem afirma ca practicarea activitatilor motrice duce la favorizarea integrarii sociale a
practicantilor conform autorului Dragnea A. Pe urmatoarele niveluri:

- integrarea fizica a participantilor prin participare constientd si activa la activitatile motrice,
conditionatd de o anumitd stare de sandatate;

- integrarea functionald care presupune angrenarea in activitate, pentru a se reusi acest deziderat
individul trebuie sa aibe un nivel bun de dezvoltare fizica, astfel incat sd faca fata solicitatilor specifice;

- integrare sociald care presupune ca individul sd fie capabil sd-si asume un anumit statut §i rol.”

Datorita faptului ca integrarea sociala este interpretatd ca un rezultat al absolvirii precendetelor stagii de
formare, consideram ca este necesar sa subliniem faptul cd activitatile motrice desfasurate pe echipe au un
important rol in dezvoltarea sociald a indivizilor conform concluziilor unor studii recente. 8

4 Sorokin, P. A., (1985) — ,,Social and cultural dynamics: a study of change in major systems of art, truth, ethics,
law, and social relationships (social science classics)”, Publisher Transaction Publishers.
5 Epuran, M. (1998) — ,, Aspecte ale socializarii in sport”, In volumul Conferintei Stiintifice Nagionale a CSSR.
Activitdatile fizice si sportive — socializare §i performantd. Bucuresti.
6 Ibidem pag. 34.
7 Dragnea, A. (2000) — ,, Teoria educatiei fizice si sportului”, Editura Cartea Scolii, Bucuresti.
8 Sopa, 1. S., Pomohaci, M., (2015) — ,, Socialization through sport, effects of team sport on students at primary
school level”, Medimond Publishing Company by Editografica, Bologna, Italy.
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Categoriile de factori care influenteaza procesul de socializare §i specificul lor in activitdtile motrice

Procesul de socializare este influentat de existenta a trei mari categorii de factori care duc la invatarea
rolului social °:

- agentii socializanti: membrii familiei, colegii, profesorii, antrenorii;

- situatii sociale: activitatile motrice, lectii, jocuri sportive,

- atribute personale: atitudini, abilitati;

Implicarea constientd si activa a practicantilor activitatilor motrice duce la socializarea prin sport,
aceasta fiind conditionata de trei mari factori:

AGENTII SITUATIILE ATRIBUTE
SOCIALIZANTI SOCIALE PERSONALE
- activitatiile motrice - aptitudini
- membrii familiei - lectiile de EFS
- colegu“ - jocurile sportive
- profesorii
- antrenorii

INVATAREA ROLULUI
SOCIAL PRIN SPORT

INTEGRAREA SOCIALA

Figura Nr. 3 — Factorii procesului de socializare (dupa Haywood, 2001)

Conform statisticii din literatura de specialitate, socializarea prin sport Incepe de la varste fragede, mai
mult de trei sferturi din sportivi isi incep activitatea fizica organizata la varsta de 6-10 ani. Tot in cadrul studiilor
a fost descoperit cd majoritatea adultilor care practica sportul la varste inainte au deprins acest obicei inca din
copilarie.

Studiile de specialitate au aratat ca grupul social are o influentd mare asupra practicarii sporturilor de
echipa la varste fragede, dupa terminarea junioratului sau a studiilor multi dintre indivizii care parasesc domeniul
sportului ramanand 1n contact cu grupul sportiv din care a facut parte.

Sociologul Morgan si colaboratorii au concluzionat ca exercitiile fizice intreprinse in cadrul activitatilor
motrice au un real aport adiacent dezvoltarii fizice, in dezvoltarea afectiva si emotionald a practicantilor, iar
Sonstroem asociaza practicarea sportului cu perfectionarea capacitatii de autoapreciere si facilitare a contactelor
sociale.

Pornind de la definitia sportului conform careia ,, competitia lucida determina cu certitudine pldcere,
dar mai presus de toate formare morala prin formare corporald, contribuind la modelarea unui stil de viata
sandtos %, continuAnd mai apoi cu altd definitie prin care ,,jocul care constrdnge individul la o tripld lupta:
contra lui insugsi, impotriva altor indivizi §i lupta contra naturii, in cadrul unor reguli precise §i obligatii
conventionale”, activittilor sportive li s-au pus in evidentd diferite aspecte care contribuie la descrierea
fenomenului. Asadar, majoritatea specialistilor considera ca sportul reprezintd ,,activitatea de loisir a carui
dominanta este efortul fizic, practicat in maniera competitionald, comportand reguli §i institutii specifice si
susceptibild in a se transforma in activitate profesionala”"’.

® Haywood, K., Getchell, N., (2001) — ,,Life span motor development (3rd edition)”, Champaign, IL, Human
Kinetics;
10 Arnold, P. (1979) — ,,Meaning in movement, sport and physical education.” London: Heinemann.
' Magnane, G. (1964) — ,,Sociologie du sport”, Gallimard, Paris; ed. it., Sociologia dello sport, Brescia.
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Concluzii

Datorita complexitatii activitatilor motrice si mai ales a sportului, cu efecte in plan biologic, psihologic,
social, organizational si structural se impune definirea acestuia din mai multe puncte de vedere. Astfel din
definitiile pe care specialistul Dragnea A. (2000) le propune, putem concluziona ca activitatile motrice si sportul
in general, au urmitoarele caracteristici'?:

- ,,Sportul este o activitate de intrecere constituitd dintr-un ansamblu de acte si actiuni motrice”’;

- . sportul reuneste toate formele de activitate fizica menite sa amelioreze conditia fizica si confortul
spiritual, sa stabileasca relatii sociale sau sa conduca la obtinerea de rezultate in competitii de orice nivel”’;

- ,,Sportul este o structura de activitati motrice codificate §i regii institutionalizate”;

-, Sportul desemneazda o activitate motrica de losir sau de intrecere, desfasuratda intr-un cadru
institutionalizat sau independent”;
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